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RESUMEN

Este articulo plantea como eje a4 anos del Centro Infantil del Buen Vivir
de investigacion al juego en el desarro-  “Tierra Nueva’, le atribuyen al juego en el
llo infantil. El objetivo es valorar el papel  desarrollo fisico, cognitivo, socioemocio-
que los padres, de los nifios y niflas de 2 nal y del lenguaje. El estudio se encuen-
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tra sustentado en las teorfas socio-his-
téricas y cognitiva del juego. Es una
investigacion de tipo descriptiva, disefio
no experimental, enfoque cuantitativo,
realizado en una muestra de 50 padres,
los datos se obtuvieron mediante una
encuesta y la entrevista clinica. Se con-
cluye que la mayor parte de los padres
(58 %) considera importante la funcién
general del juego en el desarrollo infan-
til, sin embargo, se deprecia su papel en

la estimulacion del drea cognitiva en el
68 % y del lenguaje en el 56 %, eviden-
ciando frecuencias de juego bajas entre
padres e hijos en estas areas. Se reco-
mienda la estructuracion y aplicacion de
un programa que incluya capacitacion y
talleres que procuren la concienciacion
en los padres sobre la importancia del
juego y su funcién en todas las areas del
desarrolloy el rol parental en las conduc-
tas ludicas infantiles.

ABSTRACT

This article raises as a research
axis the role of plan in the development
of children. The objective is to assess the
role that parents of children from 2 to 4
years of the Buen Vivir Children’s Center
“New Earth” attribute to play in physical,
cognitive, socio-emotional and langua-
ge development. The study is based on
the socio-historical and cognitive theo-
ries of the game. It is a research of des-
criptive type, non-experimental design,
quantitative approach, performed in a
sample of 50 parents, data were obtai-
ned through a survey and clinical inter-

view. It is concluded that most of the pa-
rents (58%) consider the general role of
play in child development to be impor-
tant, however, their role in the stimula-
tion of cognitive area in 68% and langua-
ge in 56% is depreciated, Evidencing low
frequencies of play between parents and
children in these areas. It is recommen-
ded the structuring and implementation
of a program that includes training and
workshops to raise awareness in parents
about the importance of play and its role
in all areas of development and parental
role in children’s play behavior.

INTRODUCCION

La constitucion del Ecuador
(2008) en su articulo 44 menciona: “Las
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nifas, nifos y adolescentes tendran de-
recho a su desarrollo integral, entendido
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como proceso de crecimiento, madura-
cién y despliegue de su intelecto y de
sus capacidades, potencialidades y aspi-
raciones” (p .34).

En este marco, de los doce ob-
jetivos del Plan Nacional del Buen Vivir
2013-2017, el objetivo numero dos pro-
pone: Auspiciar la igualdad, la cohesién,
lainclusiony la equidad social y territorial
en la diversidad; se incluye como politica
“garantizar el desarrollo integral de la pri-
mera infancia, a nifos y nifas menores
de 5 anos” (SENPLADES, 2013, pag. 127)

El desarrollo infantil se enmarca
como un proceso multidimensional en
el que Feldman (2008) lo precisa como
el estudio de los patrones de crecimien-
to, cambio y estabilidad que ocurren
desde la concepcién, influenciados por
factores sociales como las limitaciones
econdmicas o problematicas familiares,
mientras que la Organizacion Mundial
de la Salud (2013) destaca la autonomia
en la que”... los nifos progresan desde
un estado de dependencia de todos sus
cuidadores en todas sus areas de funcio-
namiento, durante la lactancia, hacia una
creciente independencia en la segunda
infancia, la adolescenciay la adultez. (p.7)

La etapa preescolar de nifos en-
tre dos y seis anos, se caracteriza por un
mayor dominio de habilidades neuro-
musculares, el inicio de la socializacion,
logro de autonomia temprana y el pen-
samiento simbdlico. Hoy en dia, los estu-

dios revelan que muchos de los desafios
afrontados por la poblacion adulta rela-
cionados con problemas de salud men-
tal, obesidad, retardo en el desarrollo,
enfermedades cardiacas, criminalidad,
habilidad numérica y de lecto-escritura,
entre otros, tienen sus raices en la etapa
preescolar (Irwin, 2007) .

Hoffman, Paris y Hall (1995) des-
criben al desarrollo como un proceso
acumulativo, holistico y con direccio-
nalidad, donde las experiencias previas
en situaciones semejantes influencian
los aprendizajes posteriores; de manera
que las adquisiciones mas simples de los
primeros estadios, son la base para otros
mas complejos.

Dentro de estos factores la rela-
cion de padres e hijos es fundamental.
“La familia juega un papel crucial en el
desarrollo de los nifios y nifias, tanto que
se puede afirmar que es el contexto de
desarrollo por excelencia durante los pri-
meros afos de vida de los seres huma-
nos’ (Mufoz, 2006, pag. 1). Justificado en
la cercanfa, que la familia mantiene con
elinfantey laintensidad de las relaciones
que entablan. Es el primer referente del
mundo que el nifo adquiere.

Los padres desempenan los roles
de socializacion, educacion, proteccion,
cuidado y estimulacién. En este Ultimo
se busca potencializar las areas del desa-
rrollo en los infantes: motora, cognitiva,
socio-afectiva y del lenguaje. “Es aportar
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a los hijos estimulacién que garantice
que se pueden desarrollar correctamen-
te en su entorno fisico y social” (Salles,
2011, pag. 30).

Dentro de este rol, se encuentra
la participacion de los padres en el juego
infantil, pues este es el principal medio
de estimulacion de los nifos, sobre todo
en la etapa preescolar. Los padres son los
promotores del juego en sus distintos
niveles de ejercicio, simbdlico o reglado.

El estudio propuso describir la
funciéon del juego desde la percepcion
de los padres de los nifios y ninas de 2 a
4 afos del CI.B.V."Tierra Nueva".

Se espera conocer las funciones
que los padres le atribuyen al juego,
considerando que son estos quienes
estimulan o no el juego infantil. Muchos
de los padres y madres de familia, pue-
den considerar el juego, como una ac-
tividad de distraccion y poco compro-
miso, sin embargo que el juego implica
una serie de procesos que contribuyen
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al crecimiento integral del infante (Aran-
go, 1997).

Conocemos la valoracién que
los padres han adjudicado al juego, res-
pecto a su funcién, se pueden estable-
cer objetivos dentro de la estimulacién
infantil y proyectos direccionados hacia
los padres y su conocimiento sobre el
desarrollo de sus hijos.

A partir de los resultados obte-
nidos en la investigacion se busca con-
cienciar a las instituciones, los padres y
academia sobre la importancia que las
Creencias y actitudes parentales respec-
to al juego tienen en el desarrollo pre-
escolar, para de esta manera, fomentar
la corresponsabilidad de los padres en
la estimulacion de los nifos, que hasta
estos momentos ha sido principalmen-
te relegada a los Centros de Desarrollo
Infantil e instituciones educativas repre-
sentadas en esta investigacion en el cen-
tro infantil del buen vivir.
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MATERIALY METODOS

La presente investigacion fue de
tipo descriptiva, de disefio no experi-
mental, con un enfoque cuantitativo, lle-
vada a cabo a partir de la construccion
y validacion de un cuestionario, sumado
a las entrevistas y estructuracion de his-
torias clinicas.

La poblacién se constituyd a par-
tir de 105 padres de los nifios del C.IB.V.
"Tierra Nueva', que pertenecen al sector
sur de la ciudad de Quito principalmente
a los barrios Quito Sur y Ajavi, aledafos
al centro infantil. Poseen una condicién
socioeconémica media y baja. La mues-
tra estuvo integrada por 50 padres del
centro infantil.

La eleccion de muestra se realizd
a partir de un disefo no probabilistico,
se tomaron como criterios de inclusion,
a los padres de los nifios entre dos y
cuatro afos, correspondiente a la etapa
preescolar. Periodo caracterizado por un
mayor dominio de habilidades neuro-
musculares, el inicio de la socializacion,
logro de autonomia temprana y el pen-
samiento simbdlico.

Para la construccion y validacion
del cuestionario se siguid el procedi-
miento determinado por Herndndez
(2010). En primera instancia se realizé la
revision de literatura sobre el objetivo a
cumplir, para posteriormente efectuar
una definicion de las variables a medir y
sus indicadores.

El cuestionario se estructurd con
treinta preguntas cerradas, mediante el
formato de Likert, agrupadas en tres sec-
ciones. La primera involucra preguntas
de contextualizacion, la segunda seccion
presenta preguntas en torno a la valora-
cion de la funcion del juego y en tercer
lugar en relacion con la frecuencia de
juego en cada funcion.

La forma de aplicacion fue direc-
ta, en su mayoria dentro de las sesiones
ordinarias de padres. De forma que las
respuestas obtenidas no pudieran estar
sesgadas por el miedo a ser juzgados
por parte del encuestador. Para su cali-
ficacion se realizé un promedio entre las
preguntas que conformaron cada drea,
descritas en el siguiente apartado.
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Tabla 1. Desarrollo de items del Cuestionario por objetivos

Variable | Dimension Indicador Subindicador [tems
Funcién | Fisica (oordinacion dindmica Marchar, correr, trepar
del general 5,6,7,18,19,20
juego Coordinacién 6culo-ma- Recepcidn, lanzamientos y manipu-
nual lacion de elementos pequefios
Equilibrio Mantenerse sobre un pie, saltar en un
pie, caminar sobre una barra
Cognitivo Imaginacién (rea historias, personajes y esce-
Resolucién de conflictos narios 89,10,21,22,23
Nociones comparativas Busca opciones, escucha al otro
(lasificacion de objetos por tamafio,
colory forma
Socioemocional | Comprension de reglas Establecen reglas entre todos, respe-
tan las reglas durante el juego 11,12,13,14,24,25,26,27
Acciones cooperativas Ayuda al otro, se preocupa por el otro
Expresion de emociones Entiende sus emociones, Diferencia
sus emociones , puede expresar sus
Sociabilizacion emociones
Se relaciona con sus pares, aprende
convenciones sociales
Lenquaje Adquisicién del lenquaje Realiza sonidos durante el juego,
imita sonidos durante el juego 15,16,17,28,29,30
La asociacion del signoal | Nombra a los objetos.
significante
Aumento de vocabulario Uso de expresiones propias del jueqo,
aprende el vocabulario de los otros
jugadores.
Frecuenciade | Minutos de juego Minutos de juego del nifio por dia
juego en casa 123
Minutos de juego de los padres junto
al nifio
Percepcion Conceptualizacion Funcién general del juego en el Preguntas defa 5 ala 30.
global desarrollo infantil

Elaboracién: autoras
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Para determinar su validez se
utilizé la técnica de juicio de expertos.
Dentro de su valoracién el experto cali-
ficd individualmente cada pregunta bajo
tres criterios: congruencia, claridad en
la redaccion y tendenciosidad en la for-
mulacion. Con los puntajes obtenidos se
procedio a realizar el célculo del indice
de validez del contenido (IVC) equivalen-
te a 0,986.

Para determinar el grado de con-
fiabilidad se utilizd el Alpha de Cronbach.
En primer término se seleccion6 una po-

blacion de diez padres con caracteristi-
cas semejantes a la del estudio, donde
se aplicé la prueba piloto. La adminis-
tracion fue de tipo directa, de forma que
se pudiera determinar las dudas de los
participantes sobre el instrumento y su
comprension.

A base de los datos obtenidos se
determind el valor del Alpha de Cron-
bach que indica que el indice de consis-
tencia interna para el cuestionario global
es elevado con un puntaje de 0,972.

CONSIDERACIONES ETICAS

Previo a la fase de recoleccion de
datos se procedio a entregar un consen-
timiento informado a los padres y ma-
dres de los nifos, donde se especifica-
ban los objetivos de la investigacion y la

confidencialidad de los datos, de uso ex-
clusivo de esta investigacion, la voluntad
de participar con un criterio de inclusion
para la muestra.

RESULTADOS

El perfil poblacional incluyd pa-
dres en sumayoria entre 15y 25 afos, de
sexo femenino, con un nivel de instruc-
cion de bachillerato.

En cuanto a la frecuencia de jue-
go la mayor parte de nifios desarrolla-
ban actividades ludicas en un tiempo
superior a una hora diariamente. Y de
ese tiempo el mayor porcentaje de pa-

dres juegan menos de 15 minutos al dfa
junto a sus hijos. Sin embargo, el 66 % de
la poblacién considera que el tiempo de
juego compartido es suficiente.

La valoracion del juego se ha
subdividido en cuatro funciones: fisica,
cognitiva, socioemocional y del lengua-
je. Existen diferencias significativas entre
la percepcién de los padres en cada area,

— 1eslll
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mientras que la funcién fisica y socioe-
mocional del juego es ampliamente
valorada por los padres, las funciones
cognitiva y del lenguaje son menospre-
ciadas dentro del marco del desarrollo.
La funcion fisica es calificada en el
76 % de la poblacién como importante
para el desarrollo infantil, lo que indica
que la mayoria de los padres reconocen
el papel del juego en el desarrollo del
area motriz del nifio, en referencia a la
coordinacion dindmica general, coordi-
nacion odculo-manual y equilibrio.
Percepcion semejante es atribui-
da en la funcién socioemocional donde
el 96% de la poblacién considera que el
juego aporta al desarrollo de esta drea,
desglosado en la comprension de reglas,

acciones de colaboracion, la expresion
de emociones y la socializacion.

Caso distinto ocurre en la funcién
cognitiva donde el 68% de los padres no
conciben al juego como un medio para
la estimulacion intelectiva de los nifios,
en indicadores como la imaginacion, re-
solucion de problemas, la discriminacion
y clasificacion de objetos.

Dentro de la funcion del juego
en el desarrollo del lenguaje, el 56 % de
padres no considera que tenga injeren-
cia en la estimulacion de esta area, en
aspectos como la emision de sonidos, el
aumento de vocabulario y la asignacién
de signo al simbolo. Los resultados antes
expuestos se detallan en la tabla 2.

Tabla 2. Cuadro resumen de valoracién de las funciones del juego

Elaboracion: autoras

Valoracion Funcién Fisica Funcion cognitiva Funcidn socioemocional funcion e,n d
lenguaje
Nada importante 0% 16 % 0% 18 %
Poco importante 24% 52% 4% 38%
Importante 48% 24% 62 % 4%
Muy importante 28% 8% 34% 0%

Paralelamente se establecié una
frecuencia de juego compartido entre
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padres e hijos donde las dreas con una
mejor percepcién de su funcionalidad
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obtuvieron mayores puntajes. En el drea
fisica el 76% de padres practicaban junto
a sus hijos habitualmente juegos que in-
cluyeran actividades como saltar, trepar,
correr o la manipulacién de objetos. De
igual forma, la frecuencia de juego, que
estimula el drea socioemocional en el
76 %, de la poblacién es alta, entre los
cuales se incluyen los juegos reglados,
cooperativos o sociales.

En el lado inverso se encuentra
la frecuencia de juego compartido en
la funcion cognitiva, donde el 68% de la
poblacién pocas veces practican juegos
que circunscribieran la creacién de per-

sonajes, historias o la aplicacion de no-
ciones comparativas. En tanto la frecuen-
cia con que los nifos realizan juegos que
motivan el desarrollo del lenguaje junto
a sus padres, en el 58 % de la poblacién
fue baja.

En la percepcion global, el 58%
de la poblacion indica que el juego es
una actividad que promueve el desarro-
llo, en tanto el 42 % restante la identifi-
can con una actividad de distraccion. Si
bien nadie lo ubica como una pérdida
de tiempo, no todos le asignan un papel
dentro del desarrollo.

DISCUSION

El juego se muestra como una ac-
tividad importante en el desarrollo vital
de los nifos. Por medio de este relacio-
nan conocimientos que han adquirido,
formando de este modo procesos de
aprendizaje individual. En la primera eta-
pa de su desarrollo, el juego, representa
un aporte en el desarrollo cognitivo, so-
cial, emocional y en la formacion de la
personalidad. A través del juego los nifios
enriguecen su mente, estimulan su fanta-
sfa, crean situaciones y les dan solucion.

Segun Contreras (2014), en los
primeros siete afos el nifo atraviesa un
complicado camino de desarrollo. Esto
se refleja claramente en los juegos y su

complejidad en la resolucion de tareas
que por iniciativa propia los nifios em-
prenden, la complejidad parte de la ac-
cion del juego solo o acompafado. En
el desarrollo basico de los nifios se evi-
dencia la necesidad de explorar el mun-
do que les rodea ante esta tarea son los
padres quienes han de ayudarle en su
insaciable curiosidad y contestar a sus
constantes cuestionamientos.

Los ninos, aunque tengan com-
paneros de juegos reales, pueden alber-
gar también uno o varios compaferos
imaginarios. No sera raro ver a los nifios
hablar en tonos distintos de voz y tener
una larga y curiosa conversacion consi-
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go mismo, esta jugando, esta afirmacion
se obtiene en el estudio realizado por
Recca (1986), quien puede describir con
claridad la funcién del juego como una
estrategia de creatividad y busqueda de
resolucién en nifos de 2 a 4 afos, con su
incipiente desarrollo neurocognitivo, los
nifos de estas edades buscan descubrir
las regularidades relacionadas con la for-
macion del pensamiento, imaginacion,
cualidades morales, habitos colectivos y
capacidades de creacion.

Con estos antecedentes pode-
mos focalizarnos en los resultados que
se revelan en el presente estudio cuyo
objetivo principal de la investigacion fue
determinar la valoracion de la funcién
del juego desde la visién de los padres.
Identificando que la mayor parte en un
62 %, consideraron importante el papel
global del juego en el desarrollo infan-
til; sin embargo mas de un cuarto de la
poblacion (38 %) lo valord como poco
importante para el mismo. De lo que
se desprende que el 42 % de los padres
consideré al juego como una actividad
meramente de distraccion.

Loredo (2005) confirma este dato
afirmando que “aunque la mayoria de los
padres consideran que los juegos v los
juguetes son acciones y objetos desti-
nados a mantener a los nifos entreteni-
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dos y contentos, es conveniente insistir
que también constituyen un método de
adiestramiento y aprendizaje” (p. 214). En
tanto para Paya (2007) el problema resi-
de en que algunos padres todavia con-
servan una concepcion del juego como
una pérdida de tiempo y se indignan
porque sus hijos en edad preescolar no
hacen mds que jugar en clase, en lugar
de aprender algo mas productivo.

En un andlisis por cada dimensién
del juego se evidencié que la funcién
cognitiva es la que recibe menor rele-
vancia y frecuencia desde la apreciacion
de los padres. Contrario a los aportes de
las teorfas del juego que enfatizan en
el valor intelectual del mismo. Fergus
menciona que “El juego facilita el apren-
dizaje, ya que expone al nifo a nuevas
experiencias y a nuevas posibilidades de
enfrentar el mundo” (2006, pag. 30)

Uno de los autores dentro de este
enfoque es Piaget (1961) quién parte de
que el juego es una forma de asimila-
cion, que consiste en adaptar los hechos
de la realidad a esquemas ya existentes.
Identificaeneljuego a la vez la expresion
y la condicion del desarrollo del nifio.
Debido a que involucra la consolidacién
de las actividades fisicas y mentales que
se han aprendido, atribuyendo a cada
etapa un tipo de juego.
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CONCLUSION

Se observa que en el grupo estu-
diado, las familias le atribuyen escaso va-
lor al juego como un factor del desarrollo
en las funciones cognitiva y del lenguaje,
por lo que es necesario que se establez-
ca un plan de educacién para las familias
afin de que ellas se conviertan en un ele-
mento para un mejor desarrollo de estas
funciones.

Al considerar que lo que ocurre
en este Centro es una pauta cultural
que se repite en otros centros segun

corroboran las investigaciones a nivel
internacional y tomando en cuenta
que el desarrollo alcanzado durante
la etapa preescolar tiene incidencia a
largo plazo en la vida del individuo, se
destaca la importancia la formulacion
de politicas publicas orientadas para
que las familias, los centros de cuida-
doy demas instituciones que atienden
el desarrollo de los nifos en la etapa
preescolar trabajen alrededor de esta
problematica.
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