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RESUMEN

El estudio aborda el impacto
del microlearning como herramienta
complementaria en la ensefanza de las
matematicas a nivel de bachillerato en
Ecuador. Se reconoce la relevancia del
microlearning en un entorno educativo
donde los estudiantes enfrentan diver-
sos desafios sociales y familiares, y donde
los métodos tradicionales de ensefianza
pueden resultar insuficientes. El micro-

learning se presenta como una solucién
efectiva debido a su capacidad para
proporcionar un acceso rapido y contex-
tualizado al contenido educativo, lo que
lo convierte en una herramienta valiosa
para mejorar el aprendizaje. El articulo
examina las caracterfsticas distintivas del
microlearning, destacando su enfoque
fragmentado y su brevedad, asi como
su accesibilidad a través de dispositivos
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moviles. Se subraya su idoneidad para el
aprendizaje de las matematicas, ya que
facilita el acceso inmediato al conoci-
miento y permite una aplicacion practica
de los conceptos. Ademas, se sefala que
el microlearning mediante el desarro-
llo de videos en diferentes plataformas
como YouTube, puede contribuir a me-
jorar la concentracion y el rendimiento
académico de los estudiantes, especial-
mente en un entorno donde la atencién
es un desafio constante. Se recomienda

que las instituciones educativas y los
educadores se capaciten en el uso efec-
tivo del microlearning y que lo integren
en sus practicas pedagdgicas. Se enfati-
za la importancia de utilizar una amplia
gama de herramientas tecnoldgicas para
enriquecer el proceso de enseflanza y
aprendizaje. Ademas, se alienta a los es-
tudiantes a participar activamente en el
proceso de aprendizaje y a proporcionar
retroalimentaciéon sobre su experiencia
con el microlearning.

SUMMARY

The study addresses the impact
of microlearning as a complementary
tool in teaching mathematics at the high
school level in Ecuador. The relevance of
microlearning is recognized in an educa-
tional environment where students face
various social and familial challenges, and
where traditional teaching methods may
be insufficient. Microlearning is presented
as an effective solution due to its ability
to provide quick and contextualized ac-
cess to educational content, making it a
valuable tool for enhancing learning. The
article examines the distinctive charac-
teristics of microlearning, highlighting its
fragmented approach and brevity, as well
as its accessibility through mobile devic-
es. Its suitability for mathematics learning
is emphasized, as it facilitates immediate
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access to knowledge and allows for prac-
tical application of concepts. Additionally,
it is noted that microlearning, through
the development of videos on different
platforms such as YouTube, can contrib-
ute to improving students’ concentration
and academic performance, especially in
an environment where attention is a con-
stant challenge. It is recommended that
educational institutions and educators be
trained in the effective use of microlearn-
ing and integrate it into their pedagogical
practices. The importance of using a wide
range of technological tools to enrich the
teaching and learning process is empha-
sized. Furthermore, students are encour-
aged to actively participate in the learn-
ing process and provide feedback on their
experience with microlearning.
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INTRODUCCION

La presente investigacion hace re-
ferencia al tema del microlearning como
metodologia de apoyo en el proceso de
ensefanza-aprendizaje en Ecuador, don-
de el pénsum académico se centra en
asignaturas como las matematicas para
ayudar a los estudiantes a desarrollarse
como individuos. El tratamiento se basa
en las circunstancias sociales y familiares
de los estudiantes de bachillerato, asf
como en las estrategias de formacion y
ensefanza del profesor (Salinas, 2020).

La caracteristica principal del
microlearning se basa en el aprendizaje
orientado a la fragmentacion del con-
tenido didactico, la duracién corta y la
capacidad de visualizar en cualquier mo-
mento y lugar sus resultados, teniendo
como aliado a los dispositivos moviles
aplicados en el m-learning o aprendizaje
mévil en espaniol, siendo una modalidad
educativa que utiliza dispositivos movi-
les, como teléfonos inteligentes, tabletas
u otros dispositivos portatiles, para faci-
litar el acceso al aprendizaje. Esta orien-
tacion es cada vez mas relevante para el
aprendizaje a corto plazo y, en particu-
lar, para el aprendizaje que requiere una
aplicacion inmediata como es la mate-
maética, ya que es la mejor forma para
diferir significativamente el aprendizaje
en términos de cémo se mide el tiempo,

cdmo se accede a la informacién, su de-
sarrollo y evaluacion (Racig, 2020).
Segun Cevallos (2021), el micro-
learning surge como método eficiente
para proporcionar conocimientos pre-
cisos a los estudiantes, quienes deben
utilizar herramientas que contribuyan al
aprendizaje significativo. Con este pre-
cedente, este estudio pretende analizar
esta estrategia de aprendizaje donde los
profesores de nivel bachillerato, deben
preocuparse por seleccionar la mejor
técnica para atraer la curiosidad de los
alumnos, mejorar su concentracion y su
rendimiento académico en general; sin
embargo, hoy en dia es muy comun ver
a los estudiantes que luchan con la con-
centraciony la atencion en el aula, a cau-
sa de que existen problemas de distrac-
ciones en las explicaciones, las tareas no
son terminadas y la presencia de com-
portamientos no productivos en casa
tienen un impacto inadecuado en la for-
macion de los estudiantes. Todos estos
factores desencadenan una educacion
menos productiva, quedando al descu-
bierto la falta de estrategias; en este caso,
un estudio especifico de microlearning
en el &rea de matematicas en el nivel de
bachillerato ayuda a mejorar la calidad
educativa, ya que el impacto negativo
que arrastra la mala concentraciéon y mo-

—



MICROLEARNING COMO METODOLOGIA DE APOYO A LA ENSENANZA Y
llis, APRENDIZAJE DE MATEMATICAS EN BACHILLERATO

tivacion de los estudiantes hace que las
clases sean aburridas y agotadoras.

En consecuencia, la falta de es-
trategias de microlearning en el dmbito
de matemadticas se plantea como un
problema de investigacion que afecta a
las habilidades de concentracion de los
estudiantes de bachillerato. A la luz de
estas aseveraciones y de la calidad de la
metodologia del microlearning, este es-
tudio analizard el gran aporte que tiene
esta metodologia en niveles de secun-
daria superior, especialmente en bachi-
llerato.

Para facilitar la comprension del
tema, se presentan: las bases tedricas
pertinentes al trabajo de investigacion,
como diferentes plataformas digitales
que ayudan al estudiante a obtener in-
formacién precisa y corta; las ventajas
de implementar esta metodologia nom-
brando ciertas caracteristicas; y se ahon-
da enla metodologia microlearning en la
materia de matematicas, siendo una de
las materias mas importantes en la malla
curricular de nivel secundario. Con esto
se estara aportando con un enfoque do-
cumental y descriptivo a un tema que es
de interés colectivo en el area educativa,
creando un andlisis en el procedimiento
de aprendizaje activo y flexible que in-
corpora contenidos digitales, actividades
cortas y aprendizaje incremental, y que
ademas permite pequefas unidades de
contenido a través de la tecnologia y la
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interaccion social, lo que se convierte en
una alternativa viable para satisfacer las
exigencias actuales de los profesores (Vi-
dal, 2019).

En el ambito profesional educati-
vo es indiscutible buscar las mejores es-
trategias y adaptarlas al contexto propio
de cada profesor, siempre con miras a
cautivar a los estudiantes en su apren-
dizaje y fomentar un aprendizaje activo
que, con el desarrollo de actividades
cortas, el maestro pueda servir de guia
y mentor para que cumpla con estas ac-
tividades de manera mas comprensiva y
tolerante, sin perder su esencia en lo que
se refiere a su tiempo, su grado de difi-
cultad y su contextualizacién; la atencién
es otra variable de investigacion que, se-
gun Ortega (2021) es un problema en
el campo educativo debido a la falta de
concentracion en los estudiantes en la
clase, lo que dificulta la ensefianza y el
aprendizaje significativo.

Es necesario para una educacién
significativa que un estudiante se en-
cuentre concentrado, pues hace que su
aprendizaje sea relevante, lo que se ha
trasformado en un reto para los profe-
sores de hoy en dia; asimismo es impor-
tante que sepan inhibir la informacion
irrelevante y priorizar la informacion
relevante. Segun Vidal (2019) hay dos
tipos de concentracion, la involuntaria
y la voluntaria: la concentracion invo-
luntaria se produce cuando una persona
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recibe un estimulo novedoso llamando
su atencién sin conocer la finalidad de la
situacion; y la concentracion voluntaria
ocurre cuando una persona realiza una
actividad no nueva, pero necesariamen-
te implica poner atencién para cumplir
cierto objetivo.

Por lo tanto, la concentracion se
define como la capacidad de un indi-
viduo para centrarse en un estimulo o
actividad especifica, con niveles que van
del més alto al mas bajo, en funcién de
diferentes elementos como el nivel es-
colar, la motivacién por la materia eje-
cutada, en este caso en matematicas, los
intereses del estudiante en aprender, y el

contexto en general; es decir, cdmo se
actla ante estos aprendizajes en toda la
comunidad educativa.

Es asi como se presenta este tra-
bajo de investigacion como la pauta a
seguir desarrollando mejores estrategias
para la educacién actual teniendo en
cuenta los beneficios de esta metodolo-
gfa para una mejor comprension en te-
mas relevantes, como los nimeros que
se estudian en diferentes unidades en
el nivel de bachillerato, en especial en el
sector ecuatoriano, en la Unidad Educa-
tiva Republica del Ecuador, con el fin de
mejorar el procedimiento de ensefianza
y aprendizaje.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

Es indiscutible mencionar el be-
neficio de los avances tecnoldgicos en
la educacién; segun Ponte et al. (2021),
se ha dado cierta facilidad para que la
metodologia de ensefianza sea de for-
ma mas flexible y se adapte a cada ne-
cesidad, demostrando buenas practicas
educativas mas innovadoras y adapta-
bles; es decir, se dé énfasis al surgimiento
de una nueva generacion de recursos y
metodologias de aprendizaje (p. 31).

En el contexto educativo global,
las diferentes implementaciones tec-
noldgicas tienen pautas ya delimitadas,
como su incremento en la modalidad

virtual siendo una metodologia innova-
dora; sin embargo, el trabajo empleado
por el docente es arduo, ya que se debe
mitigar distracciones y falta de atencién
por el uso de dispositivos digitales vy el
internet como herramienta educativa
necesaria. Ahora bien, en el Ecuador los
estudiantes ya tienen lineamientos co-
nocidos en lo que refiere al uso de pla-
taformas educativas por el hecho de que
en pandemia se utilizaron plataformas
educativas como el Microsoft Teams;
no obstante, a pesar de contar con re-
cursos tecnoldgicos actualizados, estos
no estan siendo utilizados para apoyar
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los procesos de construccion del cono-
cimiento, limitando el desempefo edu-
cativo y tecnoldgico, ya que el docente
no recibe una instruccion dentro de su
formacién sobre los beneficios de esta
metodologia, y no puede aplicar algo
que desconoce.

Este débil conocimiento de los
recursos tecnoldgicos causa un retro-
ceso en el proceso de aprendizaje en el
dominio de la matemadtica, asignatura
bésica en el transcurso del ciclo basico,
medioy superior. Esto reduce las oportu-
nidades de los estudiantes que no alcan-
zan altos niveles de logros en sus perfiles
de egreso; es asi que se deben buscar
oportunidades para proponer cambios
pedagdgico-tecnoldgicos que promue-
van este Uso.

Como resultado, la creacion de
microlearning con contenido curricular
desde el primer afo de educacién basi-
ca en matemadtica se utilizard como un
recurso para ayudar a los estudiantes a
lograr las habilidades numéricas desea-
das, asi como maximizar la funcionalidad
de las TICs existentes en la institucién,
dando como resultado nuevas estrate-
gias didacticas donde el docente tiene
acceso a material pedagogico.

Con base en las consideraciones
anteriores, vale la pena sefalar que la
entidad gubernamental educativa ecua-
toriana no ha creado espacios para que
los docentes reciban capacitacién en
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la planificacion y uso de recursos tec-
nolégicos, a pesar de que la educacién
ha avanzado en el uso de instrumentos
digitales; el progreso constante en la
creacién de diversos recursos, como el
microlearning, es fundamental para for-
talecer la ensefianza. En lo que se refiere
a la materia de matematicas, una ciencia
con un alto nivel de dificultad, en la que
el estudiante debe desarrollar capacida-
des de razonamiento y aptitud abstrac-
ta, es necesario encontrar estrategias
innovadoras que enfaticen un progreso
educativo, confiando en los recursos pe-
dagogicos-tecnoldgicos actuales.

Segun Cevallos (2021), la educa-
cion tradicional mantiene metodologias
caducas que tienden a desaparecer la
creatividad en los estudiantes, y es nece-
sario implementar acciones en favor de
nuevos paradigmas que sean transfor-
madores y conectados a las realidades
tecnoldgicas actuales, lo que significaria
el cambio educativo que muchos secto-
res han deseado durante mucho tiem-
po. Las tecnologias de la informacién y
la comunicacion (TICs) son reconocidas
COmMOo un eje para apoyar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, la construccién
social del conocimiento y el desarrollo
de habilidades y competencias profesio-
nales. Cruces (2018) afirma que la tecno-
logia se ha convertido en una herramien-
ta para la formacién del conocimiento
porque facilita la comunicacién entre
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docentes y estudiantes, simplificando
el acceso a los recursos y fomentando
el trabajo colaborativo. No obstante, el
posicionamiento de las TICs en el medio
local auin se enfrenta a una serie de desa-
fios, con brechas tecnoldgicas evidentes
en la infraestructura educativa, la poca
capacitacion a los docentes y una inco-
rrecta utilizacion de la tecnologia de los
estudiantes.

El microlearning, segun Meza
(2021), establece un nuevo paradigma
para el aprendizaje como una estrate-
gia educativa con marcos de tiempo
establecidos y lecciones breves para
dar a los estudiantes pequenfas estrate-
gias de adquisicion del conocimiento,
que los ayudaran a aprender de manera
mas efectiva. De igual manera, el autor
menciona que los cambios significativos
en los procesos educativos que se han
producido en este siglo han dado paso
a ideas como el aprendizaje digital, que
afade una nueva dimension al proceso
de instruccion y aprendizaje.

Ortega (2021) sefala que el mi-
crolearning se puede asumir como un
resultado natural de la disrupcién tecno-
l6gica en el contexto educativo; no obs-
tante, al no contar con la capacitacion
ni los recursos disponibles, se pierde la
oportunidad de reducir drasticamente
los costos en los procesos de formacién,

al tener el material disponible en todo
momento y en un lugar conveniente se
garantiza el libre acceso y el refuerzo del
conocimiento.

Es necesario trabajar mediante
la construccion efectiva de educacién
que permita la incorporacion de la tec-
nologia al aula y la aplicacién de nuevos
paradigmas educativos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, reforzando los
conocimientos previamente adquiridos
mediante el uso de nuevas e innovado-
ras estrategias didacticas, y asi contribuir
a una nueva forma de aprender.

Finalmente, el tema central de
este trabajo es analizar al microlearning
como estrategia de apoyo educativa, di-
seflando nuevas técnicas para mejorar el
proceso de aprendizaje de los estudian-
tes en la materia de matematicas, a pe-
sar de contar con el uso limitado de los
recursos tecnoldgicos y su poca infraes-
tructura, ademas del desconocimiento
de algunos docentes del sistema men-
cionado. A raiz de ello se establecieron
las siguientes preguntas de investiga-
cion: iComo influye un disefio en micro-
learning, como estrategia de apoyo en el
proceso de aprendizaje de matematicas?
iLos docentes comprenden la incidencia
positiva si se utiliza el material de micro-
learning educativo como estrategia de
apoyo en el proceso de aprendizaje?
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JUSTIFICACION

El estudio actual, en su enfoque
hacia el m-learning, incorpora una pers-
pectiva complementaria derivada del
Plan Nacional de Desarrollo ecuatoriano.
Este plan destaca la necesidad imperati-
va de un cambio educativo que requiere
una adaptacién por parte de los docen-
tes en las metodologias de ensefanza,
asi como una comprension mas profun-
da por parte de los estudiantes sobre las
nuevas formas de aprendizaje, centran-
dose en lamotivaciony la concentracion
en actividades productivas mediadas
por las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion (TICs). En este sentido,
Hidalgo (2021) sefiala que cuando un
estudiante pasa de ser un mero receptor
pasivo de conocimientos a convertirse

en un participante activo y proactivo
en el proceso de aprendizaje, se de-
sencadena un cambio fundamental en
la educacion, promoviendo la sinergia
deseada entre docentes y estudiantes.
Este enfoque resalta la importancia de la
transformacién educativa hacia modelos
mas dindmicos y participativos, donde el
m-learning juega un papel fundamental
al facilitar la interaccién y el compromiso
activo de los estudiantes con el conte-
nido educativo a través de dispositivos
moviles. Por lo tanto, el estudio no solo
aborda las implicaciones tecnoldgicas
del m-learning, sino que también reco-
noce su integracion en un contexto mas
amplio de cambio educativo y desarrollo
socioecondmico.

OBJETIVOS

Objetivo general

Realizar una investigacion do-
cumental descriptiva del microlearning
como metodologia para el mejoramien-
to de la ensefanza en matemdticas en el
nivel de bachillerato.

Objetivos especificos

e« Conocer las nuevas formas de
aprendizaje en la era digital dando
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énfasis al microlearning, sus ventajas
y caracteristicas que haran posible
una comprension general del tema.

o Identificar diferentes herramientas
tecnoldgicas que pueden ser dise-
Aadas y acopladas al tema de clase,
con el fin de crear espacios interac-
tivos, llamando la atencién del estu-
diante y aumentando su motivacién
y participacion en la materia.
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o Describir aspectos generales para
la implementacién del microlear-
ning en clases de manera eficiente
y transformadora, con el fin de que

los resultados obtenidos sean al-
canzados acorde a las destrezas y
conocimientos adquiridos por los
estudiantes de bachillerato.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de este proyec-
to se realizd una revisiéon de literatura
recopilando informacién sobre el marco
tedrico en cuanto a la metodologfa del
microlearning en niveles de bachillera-
to, especialmente en la asignatura de
matematicas. Revelo et al. (2018) men-
ciona que esta metodologia consiste en
identificar, valorar, interpretar y resumir
todas las investigaciones existentes y re-
levantes en un tema de interés particu-
lar; con ello se pretende conducir hacia
una mejor comprension al lector, ya que
este tipo de investigacién puede propor-
cionar una direccion clara para el avance
educativo del microlearning.

Como resultado, se estudiaron los
conceptos requeridos para su aplicacion
en el nivel de bachillerato. Adicional-
mente, se identificod la importancia de
crear una planificacion para este tipo de
aprendizaje, ya que no se puede adaptar
de manera remota si se quiere generar
resultados significativos. De tal manera
que, los lectores de este trabajo inves-
tigativo serdn capaces de adoptar una
posicion de comprension al reconocer

las mejores opciones y la relevancia de la
literatura, revistas y otras fuentes.

Cabe mencionar que la elecciéon
de contenido se llevé a cabo siguiendo
ciertas directrices, las cuales incluyen cri-
terios como la relevancia del contenido
para el tema de estudio, la actualidad de
las fuentes, la calidad de la investigacion,
el impacto de las revistas o investiga-
ciones y la diversidad de perspectivas,
que garantizan la confiabilidad de la in-
vestigacion; por ende, se ha tomado en
cuenta repositorios digitales educativos
como Google Académico. Asimismo,
se utilizaron operadores de busqueda
como "y’, ‘0" para facilitar la busqueda
de documentos precisos. En este caso
se buscaron las palabras “microlearning’,
“tecnologia en la educacion”y “planifica-
Cion estratégica en el microlearning”.

Los descriptores de busqueda
se desarrollaron utilizando el idioma
espanol, con preferencia a revistas con
DOI, que segun Chavez et al. (2022) son
identificadores Unicos y permanentes
para ubicar publicaciones electrénicas
en linea, a través de metadatos que son
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de gran asistencia en el momento de la
cita. El criterio final fue utilizar referencias
de no méas de cinco anos, acudiendo a
informacién de publicaciones periddicas
indexadas o imparciales. Los articulos
se colocaron en una hoja de Excel y se
almacenaron en la nube después de la
descarga para evitar la duplicacién.

El presente trabajo se fundamen-
ta principalmente en un corte docu-
mental con el fin de crear un contexto
interpretativo. El enfoque marcado es de
caracter cualitativo que refiere a casos
explicitos del uso de estrategias micro-
learning en la educacién, lo que provoca
que la propuesta metodoldgica se en-
camine, en primera instancia, hacia un
estudio bibliografico para alcanzar pos-
teriormente un corte analitico, trabajan-
do con diferentes unidades de estudio
como articulos de revistas, trabajos de
investigacion, articulos cientificos refe-

rentes especificamente a la incidencia
del microlearning en la educacion, con-
juntamente, los instrumentos fueron uti-
lizados mediante una matriz bibliografi-
ca como Google académico.

Esta investigacion podra facilitar
el desarrollo de recursos pedagdgicos
frescos e innovadores para la ensefianza
en matematicas en el nivel de bachille-
rato a nivel local, iniciando en la Unidad
Educativa Republica del Ecuador ubica-
da en la Ciudad de Otavalo, Provincia de
Imbabura. El fundamento para ello se
establece en la Ley Organica de Educa-
cién Intercultural, especificamente en el
Articulo 2, donde se garantiza el derecho
de las personas a una educacién de ca-
lidad, pertinente, apropiada, actualizada
y articulada a lo largo de todo el proce-
so educativo, en sus diferentes niveles o
modalidades de educacion (MINEDUC,
2017).

MARCO TEORICO

TENDENCIAS EDUCATIVAS: EXPLORANDO EL
POTENCIAL DEL MICROLEARNING EN LA ENSENANZA
Y APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS

La crisis pandémica provocada
por la propagacion del virus SARS-CoV-2
segun Chang et al. (2019), ha alterado el
panorama educativo y la forma en que
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se ha venido aprendiendo hasta ahora.
Arauz & Maldonado (2022) manifiestan
que el entorno actual obliga a cambios
en el proceso educativo, que sin duda
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presentara numerosas dificultades y ba-
rreras tanto para los profesores como
para los alumnos. El aprendizaje de ma-
tematicas es un componente necesario
del aprendizaje para superar las dificul-
tades, los problemas y las barreras; si
bien las dificultades que se desarrollan
durante el proceso de alterar y adaptar el
aprendizaje de matematicas son incon-
venientes, también sirven como uno de
los factores que promueven la creativi-
dad en la formacion.

Cruces (2018) menciona que para
maximizar la cantidad de informacién
que se puede examinar y asf facilitar el
proceso de aprendizaje, el alcance del
mismo debe dividirse en particiones
mas pequefas, en un proceso conocido
como disefio de microlearning: enlaen-
sefanza de matematicas, una materia o
todo el cuerpo de contenido se divide
en secciones méas pequefas de acuerdo
a criterios o caracteristicas que se com-
plementan entre si, para que cada seg-
mento pueda estudiarse y no pase por
alto una unidad completa de material o
temas anteriores.

Si un contenido extenso es pre-
sentado a los estudiantes, se corre el ries-
go de que estos tengan una interaccion
minima con la informacion que se apren-
de; ademas, esta dindmica representa un
exceso de lo que la memoria de trabajo
de los estudiantes puede manejar, lo que
en ultima instancia causara inestabilidad

en el proceso de aprendizaje. Si los con-
tenidos son mas cortos (microlearning),
los alumnos tienen la oportunidad de
adquirir y retener mas facilmente los co-
nocimientos aprendidos: los temas de
las lecciones pueden ser mas simples de
comprender y las actividades de apren-
dizaje también son mas faciles de mane-
jar (lleana, 2016).

Con el uso del microlearning, las
dificultades y los obstaculos que se en-
cuentran al aprender mateméticas pue-
den reducirse para que sean mas faciles
de superar, con un disefo de aprendizaje
mas sencillo pero enfocado, como lo in-
dica Racig (2020): Ia nocién de microlear-
ning se puede utilizar en la instruccion
en el aula para mejorar los resultados
del aprendizaje. También se prevé que
el equipo del Ministerio de Educacion y
Cultura de Ecuador cuente con el apoyo
del disefo de aprendizaje de microlear-
ning. Con la innovacién en el proceso de
planificacion del aprendizaje se genera
un area en la que el programa pondra
su atencién para optimizar el proceso de
aprendizaje en términos, tanto de los re-
sultados del mismo, como de la calidad
de los graduados y de los estudiantes
que estan aprendiendo.

Se necesita una planificacion cui-
dadosa para implementar un enfoque
de microlearning para la ensefanza de
matematicas en las escuelas. Uno de los
requisitos fundamentales es construir

I
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primero el disefo del aprendizaje, que
considera una serie de actividades que
se desarrollan para cumplir con ciertos
objetivos teniendo en cuenta las varia-
bles que influyen en la eficacia en el pro-
ceso. La planificacién es solo un aspecto
del disefio del aprendizaje; este también
se ocupa de los problemas que encuen-
tran los estudiantes, ubicando su fuen-
te, considerando posibles soluciones y
poniéndolas en practica de una manera
que minimice otras consecuencias no
deseadas (Cruces, 2018).

Meza (2021) afirma que la com-
petencia pedagdgica de un docente
abarca una variedad de habilidades, in-
cluida la capacidad de disefar estrate-
gias para lograr los objetivos de aprendi-
zaje, prestando atencion a varios factores
que influyen en el proceso de educa-
cién, como el desarrollo y las caracteristi-
cas de los estudiantes, las caracteristicas
de la enseflanza, materiales, cultura de
aprendizaje, etc. La construccion de una
planificacién o un disefo de microlear-
ning debe ser capaz de abordar los pro-
blemas de aprendizaje en un periodo en
el que predomina la formacién presen-
cial o virtual. Los componentes basicos
del disefo de microlearning se crearon
de tal manera que permite abordar las
dificultades en linea y utilizar multiples
sistemas en el aula.

Cada vez es mas claro que el
término “microlearning” se refiere a mé-
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todos que incluyen contenidos y activi-
dades breves y de corta duracién que
pueden verse en cualquier momento
o lugar. La formacion tradicional coloca
al maestro en el centro del proceso de
aprendizaje, con los estudiantes sirvien-
do como la mayoria de entes de forma
dependiente a lo que marca el docente.
Sin embargo, con la metodologia del
microlearning, todos en la clase estan
en el centro del proceso (Cruces, 2018).
Con este método, los estudiantes son
mas receptivos a la informacién, ideas y
habilidades pertinentes a sus necesida-
des y acciones actuales. A diferencia de
la instruccion tradicional, los maestros
pueden tener en cuenta los comentarios
de los estudiantes a lo largo de la clase,
pudiendo modificar su instruccion como
resultado y hacer que la instruccién pos-
terior sea mas especifica.

Meza (2021) sefiala que el térmi-
no “Microlearning” se refiere a un recur-
so que abarca una variedad de cursos
en linea y ya no se asocia solo con un
enfoque de ensefianza que utiliza una
computadora y un proyector como he-
rramientas principales de ensefianza. De
acuerdo con Cevallos (2021), el micro-
learning se asocia con las tecnologias
moviles y digitales, enfatizando al mismo
tiempo el desarrollo de micro conte-
nidos vy el flujo de micro actividades. Al
respecto, se puede acceder a través de
plataformas de aprendizaje y métodos
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mas modernos como la utilizacion de
plataformas con frecuencia orientadas
hacia temas sociales como WhatsApp e
incluso insertarlos en cédigos QR, que
permiten un acceso rapido y ejecutable
a la brevedad posible.

Como se dijo anteriormente, el
microlearning se desarrolla a partir de
contenidos micro, o pequefos frag-
mentos de texto, audio y video de infor-
macion digital que fluyen y se mueven
constantemente. A menudo se trata de
un tema especifico que tiene un alcan-
ce limitado, se consume rapidamente y,
con frecuencia, también estd condicio-
nado por el programa o dispositivo uti-
lizado para verlo como el tamafio de la
pantalla, el ancho de banda, la usabilidad
y sobre todo la capacidad de atencion
del estudiante (Palazon, 2017).

Por lo tanto, el apartado anterior
se basa en el uso de pequefas unidades
de aprendizaje y tecnologia adaptable
que permite a las personas acceder a las
mismas con mayor facilidad en determi-
nadas circunstancias cotidianas, como
cuando estédn descansando o viajando.
Adoptar una definicién bien establecida
de microlearning no parece ser facil. Los
numerosos autores que han intentado
definirlo no han podido precisar qué tipo
de procesos de aprendizaje pueden caer
bajo esta definicion. No hay acuerdo so-
bre cémo podria abordarse el tema des-
de la perspectiva pedagdgica o didacti-
ca. Por lo tanto, no se debe profundizar
en la definicién de microlearning, pero si
se debe analizar las ventajas de usarlo en
la educacion actual.

CARACTERISTICAS DEL MICROLEARNING

La caracteristica primordial del
microlearning es hacer que los fragmen-
tos informativos sean lo mas concisos
posibles y, al mismo tiempo, asegurarse
de que sean lo suficientemente largos
como para abordar completamente un
objetivo de aprendizaje. Aungque no exis-
te un formato particular para el micro-
learning, Cevallos (2021) menciona los
que idealmente deberfan ser, poniendo
como punto de partida el aspecto de in-

teriorizacion inmediata, pues deben ser
lo suficientemente breves para que los
estudiantes los terminen rapidamente
en una sola sesion.

Asimismo, su disponibilidad para
los estudiantes debe ser instantanea,
precisamente cuando lo necesitan, en
cualquier lugar que se encuentren. La
experiencia de microlearning debe con-
figurarse para fomentar la accion vy la
practica entre los estudiantes, adquirien-

— 39



MICROLEARNING COMO METODOLOGIA DE APOYO A LA ENSENANZA Y
llis, APRENDIZAJE DE MATEMATICAS EN BACHILLERATO

do una experiencia de los conocimien-
tos adquiridos.

Cruces (2018) senala que el mi-
crolearning es muy adecuado para la en-
seflanza y el aprendizaje en un entorno
digital por las siguientes razones:

« Instruccion fragmentada
La mayorfa de los estudiantes y
maestros fuera del campus tienen ho-
rarios y cargas de trabajo exigentes que
involucran tareas de instruccién, adminis-
trativas y relacionadas con el plan de estu-
dios. Ademas, Chavez et al. (2022) sefialan
que tienen obligaciones sociales que po-
drfan ocupar la mayor parte de su tiempo
libre. Por lo tanto, el aprendizaje tradicio-
nal en el salén de clase, o virtualmente de
formato largo, o la capacitacion de larga
duracién, ya no son efectivos para produ-
cir los efectos deseados y pueden condu-
Cir a una capacitacion improductiva, por
lo que se requiere una educacién y apren-

dizaje en el menor tiempo posible.

«  Auto aprendizaje
El autoaprendizaje en el que
el alumno impulsa su propio deseo

de aprender, es uno de los rasgos del
aprendizaje de adultos. Los maestros
enfatizan la practicidad o utilidad de
la informacion y su aplicacion a la re-
solucion de problemas. Esto destaca la
necesidad de una formacién individua-
lizada que sea flexible y permita a los
instructores seleccionar qué estudiar y
qué velocidad se adapta mejor a sus ne-
cesidades (Cruces, 2018).

«  Capacidad de atencion corta

El adulto promedio tiene una ca-
pacidad maxima de atencién de apro-
ximadamente 20 minutos, y en ciertas
situaciones mucho menor, segun varios
estudios. El deseo de superar el proble-
ma de la disminucién de la capacidad
de atencion es uno de los principales
catalizadores del microlearning. llea-
na (2016) alude que el microlearning
satisface perfectamente las demandas
de los estudiantes con periodos de
atencion cortos, ya que observamos un
cambio en el patrén de como los estu-
diantes desean aprender.

VENTAJAS DEL MICROLEARNING EN LA EDUCACION

Vidal (2019) propuso la integra-
cién de micro aprendizajes y “aprendizaje
mediante el movil” con el fin de introdu-
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cir un nuevo modelo de microlearning
en dispositivos inteligentes y brindar a
los estudiantes acceso a cortos videos y
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micro conferencias. Ademds, menciono
que el uso de cuestionarios, videos de
corta duracion y gamificaciéon en los cur-
sos en linea tiene un efecto positivo en el
aprendizaje de los alumnos, y es por eso
que se piensa que el aprendizaje basado
en los videos cortos es viable. Esta es la
razon por la cual los estudiantes que to-
man cursos en linea prefieren videos que
tienen entre tres y siete minutos de dura-
cién en lugar de videos mas breves que
tienen entre 90 segundos y tres minutos
(Vidal, 2019, p. 54). Con el fin de aprove-
char las fortalezas de los microlearning y
llamar la atencion del estudiante con in-
formacién sobre el proceso de aprendi-
zaje, el autor presentd las estrategias de
aprendizaje basadas en microlearning
en los trabajos de calculo de primer cur-
so de una carrera de ingenierfa.

La duracién promedio de un ele-
mento o leccién de microlearning es de
menos de 10 minutos. El beneficio gene-
ral de la concentracion en el estudiante
se basa en que un tema definido supera
la capacidad relativamente pequena de
las lecciones de microlearning. Los be-
neficios del microlearning en la prepara-
cién docente incluyen:

Los numerosos recursos en li-
nea que un docente puede encontrar,
utilizando tanto las tecnologias web
actuales como las que a diario se van
creando de tecnologia educativa y de
aprendizaje en el microlearning. Segun

Hidalgo (2021) los usuarios pueden dis-
tribuir, seleccionar, acceder y compartir
contenido en una variedad de disposi-
tivos y en una variedad de entornos de
aprendizaje. De esta manera, los estu-
diantes manejan recursos con los que ya
se sienten cdmodos.

La reduccion de sobrecarga
cognitiva representa una ventaja que
prima en una educacion activa, pues el
cerebro humano tiene una capacidad
finita de procesamiento de informacion,
segun la teorfa de la carga cognitiva de
Sweller. Segun los estudios de Escobar &
Buteler (2018), cuando el conocimiento
se presenta en porciones manejables y
pequenas el cerebro de la persona tipica
lo recuerda mejor.

Al mismo tiempo, se determina
una educacidn a su propio ritmo pues
el microlearning respalda el aprendiza-
je flexible y autoregulado. Esto es asi
porque la mayoria de los estudiantes
deciden qué, cuando, dénde y por qué
quieren aprender. Son libres de consul-
tar el material cuando lo deseen, y las
evaluaciones de microlearning al final de
la leccion permiten la demostraciéon de
su aprendizaje. Mantener el entusiasmo,
prevenir el agotamiento y cultivar un
sentido de realizacion profesional puede
ser de gran ayuda al estudiar con el mi-
crolearning (Cevallos, 2021).

Otro beneficio de la metodologia
es que el aprendizaje esta dirigido por
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el alumno, puesto que el microlearning
es mas “practico” e interactivo que los
enfoques de ensefianza estandar o tradi-
cionales, que con frecuencia involucran
a un instructor y, por lo tanto, limitan
la participacion de los estudiantes. Hi-
dalgo (2021) marca que con el uso de
tecnologias de colaboracion, los estu-
diantes pueden favorecerse de trabajar
juntos y aprender de los miembros del
grupo que son expertos en la materia. En
esta situacion, los estudiantes también
pueden comenzar a producir material,
por ejemplo, escribiendo en un blog,
respondiendo preguntas en las redes
sociales o dando retroalimentacién a sus
pares en una comunidad de aprendiza-
je. Ademas, las estrategias de microlear-
ning cuidadosamente pensadas pueden
modificar los modos de entrega para
satisfacer las muchas inteligencias de los
alumnos, creando experiencias altamen-
te personalizadas.

Actualmente, el ahorro de tiem-
po y dinero marca una gran ventaja,
pues, las lecciones para el microlearning
son cortas Y faciles de crear. Como resul-
tado, obtener comentarios, iterar y pre-
pararse para nuevas lecciones se puede
lograr con bastante rapidez. Esto es espe-
cialmente Util en los casos en que el con-
tenido debe actualizarse con frecuencia.
Ademas, varias herramientas que facili-
tan el microlearning (como las redes so-
ciales) estdn disponibles gratuitamente a

il a2 ——

través de una conexion a internet, mien-
tras que la generacién de material pue-
de implicar el uso de equipos que deben
pagarse. También, los alumnos pueden
grabar, editar y distribuir con frecuencia
lecciones de microlearning utilizando re-
Cursos que ya poseen, como dispositivos
de telefonia movil (Hidalgo, 2021).

De igual manera, se consigue
un conocimiento que es confiable y
utilizable, puesto que los formadores
pueden examinar el material didactico
y eliminar informacion innecesaria para
garantizar la correccion y simplicidad
durante las varias rondas de iteracion
necesarias para desarrollar contenido de
microlearning. Segun Ortega (2021), el
intercambio de recursos de alta calidad
entre instructores, mentores y equipos
de soporte técnico dentro de las diver-
sas comunidades de practica es aun mas
posible cuando se utiliza un Sistema de
gestion de aprendizaje cuyas siglas en
ingles son mas conocidas como LMS.

Se puede realizar un seguimiento
de la participacion, el compromiso y los
comentarios de los usuarios. Esto es be-
neficioso ya que permite recopilar métri-
cas que se pueden usar para evaluar tan-
to el desemperio de la implementacion
como la participacion de los estudiantes.
La discusion y reaccion es la forma di-
namica en que se ejecuta la intervencién
activa de los participantes, a través de
canales de comunicacion sincronicos y



REVISTA PUCE. ISSN 2528-8156. NUM. 118
MAYO DE 2024, JATIVA, ONA, PILCO. PP. 25-59 |||||

asincrénicos como tableros de mensa-
jes, blogs, paginas de redes sociales, etc.
Los maestros pueden hacer preguntas,
responder preguntas, intercambiar ob-
jetivos de aprendizaje, estrategias de
instruccion, 'y adquirir conocimientos
de la experiencia. Por otro lado, Hidalgo
(2021) menciona que los mentores o ca-
pacitadores de maestros pueden evaluar
los comentarios de los instructores para
rastrear el impacto de la capacitacion.
Las diferentes plataformas utilizadas fo-
mentan la comunicacion entre mentores
de varios centros educativos superiores,
mentores de diferentes instituciones y
profesores.

La metodologia, que Meza (2021)
marca como actividades justo a tiempo,
hace que los alumnos reciban piezas de
microlearning agrupadas como herra-
mientas de soporte de rendimiento jus-
to a tiempo. Estas se pueden aplicar para
adaptarse a un objetivo de aprendizaje

particular y ayudar a los estudiantes con
el material que el docente ha creado en
ese instante, y complementar con lo que
han aprendido en el lugar de trabajo.

El' microlearning se caracteriza
por ejecutarse de manera rapida y en
cualquier lugar sin depender de los es-
pacios fisicos o sistemas convencionales,
por tanto, el estudiante actual lo encuen-
tra cémodo vy efectivo. Sin embargo,
coincidimos con el argumento de Hidal-
go (2021) de que no todas las practicas
educativas mediadas tecnoldégicamente
pueden considerarse educativas en sf
mismas, ya que en las acciones educa-
tivas se requiere planificar, coordinar
y evaluar tanto la actividad en si como
los resultados alcanzados. Al considerar
un aprendizaje virtual y utilizando mi-
crolearning como metodologfa, se debe
considerar un marco pedagdgico sus-
tentado en un modelo, enfoque o inten-
cion instruccional (Vidal, 2019).

FASES PARA IMPLEMENTAR EL MICROLEARNING

Segun Chavez et al. (2022), se
debe enfocar en el potencial de los dis-
positivos moviles como recursos de
aprendizaje, asi como en su papel de
brindar a los estudiantes la flexibilidad
para avanzar en los contenidos a su pro-
pio ritmo, en cualquier situacién, y sin
importar su ubicacion. Estos permiten

que los estudiantes desarrollen su po-
tencial como transmisores de informa-
cion, transformandolos en creadores de
contenido educativo, lo que favorece
aprendizajes significativos que sean au-
tébnomos y eficaces.

Asi, Chavez et al. (2022) en su es-
tudio formulado por la Revista Mexicana
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de Neurociencia enfocado en la educa-
cién actual del microlearning, proponen
seis pasos basicos a seguir, que pueden
adaptarse a cada contexto educativo sin
perder la escencia del objetivo a obtener.

1.- Definir las prioridades: de-
terminar principalmente las areas de
mejora del aprendizaje donde se debe
analizar los temas que se abordaran y
las destrezas a adquirir por parte de los
estudiantes.

2.- Creacién del silabo educa-
tivo: elaborar un esquema teniendo en
cuenta la estructura y contenido de cada
actividad y que la informacion de cada
tema a tratar sea entregada en un tiem-
po corto y adecuado, como maximo diez
minutos. Escobar & Buteler (2018), ade-
mas mencionan que esto incluye decidir
si se usa para estimular el aprendizaje
antes de una clase o para concluirla, que
el material sea parte del conocimiento
0 para proporcionar informacién com-
plementaria al tema, etc; y, por ultimo,
buscar e implementar componentes in-
novadores y efectivos como aplicaciones
que se utilicen como motivadores para
su incorporacién en cada una de las uni-
dades de aprendizaje.

3.- Ejecucion de la clase: es el
momento donde se desarrollan las acti-
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vidades y componentes de aprendizaje
que el instructor o docente haya sugeri-
do, aqui se deben incluir los recursos ne-
cesarios generados en un espacio web o
repositorio para que los usuarios puedan
navegar por los temas y contenidos en
todos los dispositivos moviles.

4.- Involucrar al alumno: se
debe informar detalladamente los obje-
tivos y todos los avances de la actividad
0 tema, si es necesario conformar grupos
de trabajo y determinar el alcance del
trabajo que realizara cada miembro del
grupo para fomentar la cooperacion de
todos y el debate entre los estudiantes.

5.- Analisis y evaluacion de los
resultados en el proceso: donde se
toma en cuenta la recopilacion de datos
sobre la satisfaccion de todos los alum-
nos con cada actividad y su percepcién
sobre la eficacia del método microlear-
ning como estrategia de aprendizaje, y
finalmente se analiza el impacto para la
mejora en los resultados académicos.

6.- Presentacion de resultados:
al finalizar el proceso de aprendizaje es
necesario difundir y presentar los efectos
promovidos después de la ejecucion para
que todos puedan verlos, y si es posible,
sugerir alguna mejora de acuerdo a mo-
mentos suscitados en las diferentes fases.
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RECURSOS TECNOLOGICOS QUE OPTIMIZAN
EL MICROLEARNING

Se ejecuta esta investigacion sis-
temdtica y documental analizando di-
ferentes estrategias que han puesto en
marcha algunas instituciones educativas
y docentes para formar a sus alumnos en
diferentes dmbitos de aprendizaje, espe-
cificamente en el drea de matematicas.
Como se evidencia, los usos que se estan
dando a los micro contenidos son muy
variados y aun quedan muchas posibili-
dades por explorar.

Dado que cada recurso de mi-
croaprendizaje tiene un propdsito dis-
tinto, sus formatos pueden variar y se
basan en el resultado de aprendizaje
deseado. Los siguientes son ejemplos
tipicos de materiales de microlearning
que se pueden utilizar en una variedad
de plataformas, incluidas computadoras
de escritorio, portétiles, tabletas y teléfo-
nos moviles: las infografias interactivas,

PDFs y presentaciones, videos que son
brevemente interactivos incluyendo
animaciéon grafica, animacion de piza-
rra, animaciéon basada en texto, videos
explicativos, videos guiados por docen-
tes, CDs v libros electrénicos, podcasts y
grabaciones de seminarios, paginas web
interactivas, aplicaciones maviles, codi-
gos QR, blogs escritos por estudiantes,
juegos conocidos como gamificacion,
realidades aumentadas y pruebas en li-
nea o llamados quizizz (Quintero, 2021).

A continuacion, se presenta un
recurso fundamental que debe ser con-
siderado para la implementaciéon de una
metodologia innovadora y significativa,
con resultados evidentes que demues-
tran el cumplimiento satisfactorio de los
objetivos educativos institucionales: el
video.

VIDEOS

Los videos de microlearning son
perfectos para impartir rdpidamente un
tema de clase o concepto en particular,
0 para usarlos como material de refe-
rencia. Los videos de microlearning son
apropiados para la capacitacion por las
siguientes razones.

Facilidad de produccioén: los vi-
deos de microlearning son relativamente
simples de hacer, utilizando recursos que
estan disponibles gratuitamente. Ade-
mas, pueden modificarse con frecuencia
a medida que cambia la informacion.
Para crear un video de alta calidad que
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la gente quiera usar, no se necesita ser
un experto en produccion y edicion de
videos.

Transferencia y retencién de
conocimientos: dado que la mayoria
de las personas aprenden visualmente,
combinar ejemplos visuales con audio
aumenta la posibilidad de que el conoci-
miento se retenga y transfiera. £l canal vi-
sual y el canal auditivo son dos subsiste-
mas cognitivos que se activan cuando se
aprende con multimedia. La teoria de la
codificaciéon dual establece que propor-
cionar informacion, tanto en formato vi-
sual como verbal mejora el aprendizaje a
través del recuerdo y el reconocimiento.
De acuerdo con el concepto multime-
dia, las personas aprenden mas profun-
damente con recursos audiovisuales que
de las palabras solas. Segun estudios de
psicologia cognitiva como la de Mistro-
rigo (2022), después de tres dias solo re-
cordamos el 10 % de la informacién que
escuchamos, pero cuando se incluyen
imagenes, nuestra tasa de recuerdo au-
menta al 65 %. Cuando el conocimiento

se entrega en fragmentos cortos y con-
centrados, es mas probable que se man-
tenga y asimile que cuando se ofrece en
un contenido de aprendizaje mas largo.

Adaptacion a las caracteristi-
cas del alumno: el tipo de medio mas
utilizado y consumido a nivel mundial es
el video. Se ha extendido como la pélvo-
ra, desde videos virales de Tik Tok y You-
Tube, hasta videos de Facebook y otros
recursos. Crear videos puede ser simple
con teléfonos inteligentes y tabletas.

Se ha creado un repositorio de
matematicas para bachillerato con vi-
deos aplicando el microlearning para la
Unidad Educativa Republica del Ecuador
y publico en general donde cada dia
se va subiendo videos de una duracion
promedio de ocho minutos. Asi el ca-
nal Profe David es, actualmente, uno de
los canales educativos de YouTube mas
grandes del Ecuador con aproximada-
mente 150 mil subscriptores y mas de
16 millones de reproducciones, lo cual
se puede evidenciar acudiendo al enlace
https://www.youtube.com/c/profedavid

Grafico 1:Visualizacion del canal de YouTube del Profe David

Profe David

152.000 suscriptores *

nal es de

stas de reproduccior
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780 videos

ducativo, donde encontrards un sin nimero de temas. lo he distribuido en
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Para llamar la atencién en cada
tema se presenta un lugar turistico de
Ecuador, luego el contenido que se va a
tratar y por ultimo, actividades para que
refuercen lo aprendido. A continuacion,
se presenta una lista de reproduccién

definida por temas de interés como son
cursos de matematicas, motivacion a los
estudiantes y la materia de inglés. Todos
ellos con temas cortos de maximo 10
minutos.

Grafico 2: Lista de reproduccion del canal del Profe David

Profe David

152.000 suscriptores

INICIO VIDEOS

Listas de reproduccion creadas

ELAPODER

Curso de Matamaticas Profe
David

VER LISTA DE REPRODUCCION
COMPLETA

VER LISTA DE REPRODUCCION
COMPLETA

LISTAS

Motivacion Diaria Profe David

COMUNIDAD CANALES

== ELEMERP

2°ece SEM
3.° eGB

Ingles

VER LISTA DE REPRODUCCION
COMPLETA

ASPECTOS IMPORTANTES PARA UNA IMPLEMENTA-
CION EFICIENTE DEL MICROLEARNING

El microlearning es mas que sim-
plemente dividir un curso de capacita-
cién de muchas horas en partes mane-
jables. Dando énfasis a lo sefialado por
Chang et al. (2019) (donde mencionan
que es una estrategia que alienta a los

alumnos a aprender, actuar y practicar a
través de un aprendizaje breve), la me-
jor estrategia para producir “pepitas” de
microlearning es identificar primero el
objetivo de aprendizaje principal y luego
dividirlo en partes mas pequefas y co-
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modas. Los contenidos de aprendizaje
enfocado conocidos como microlear-
ning a menudo no duran mas de siete
minutos y deberfan durar entre dos a
cinco minutos. Deben permitir que el es-
tudiante logre una cierta meta u objetivo
a lo largo de este periodo de tiempo en
el salén de clases o en su entorno virtual.

Dificultades del microlearning al
utilizarlo como metodologia

Existen varios peligros y barreras
para la implementacion del microlear-
ning que deben tenerse en cuenta al
momento del disefio y la planificacion
de instructivos efectivos, pues estos pue-
den reducir los efectos de los problemas
que se describen, segun Pina (2021),
como la existencia de estudiantes in-
formales que tienen el deseo de apren-
der por si mismos, siendo un factor im-
portante en la eficacia del microlearning.
La mala recepcion de los elementos de
microlearning puede deberse a la falta
de motivacion del alumno; por ello, siun
estudiante esta sin motivacion no le dara
la importancia que se debe al aprendiza-
je de dichos contenidos.

Revelo et al. (2018) sefalan que
los obstaculos tecnoldgicos ocasionan
una brecha de desigualdad entre varios
estudiantes, aspecto dificil de solucionar
en primera instancia, pues el microlear-
ning es la variedad de tecnologia a la
que los estudiantes y maestros pueden
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no tener acceso o con la que pueden no
estar familiarizados. La imposibilidad de
cargar o descargar archivos debido a una
mala conexion a internet es otro proble-
ma con la tecnologia.

El desglose del contenido no
es valedero. Salinas (2020) asegura que
algunos temas complicados pueden ser
dificiles de ensefar y aprender de forma
aislada, debido a la estructura del tama-
Ao de un tema pequefo y al énfasis res-
tringido del contenido de microlearning.
Existe la posibilidad de que los estudian-
tes no hagan las conexiones entre las
muchas piezas del objeto de aprendizaje
para ver el panorama general.

La dificultad de realizar ejer-
cicios complejos, que, en algunos ca-
sos, si el programa de capacitacién o el
tema general en cuestion es demasiado
complicado y tiene mas sentido ofrecer
la instruccién como una sola unidad de
aprendizaje mds grande, el microlear-
ning puede no ser efectivo, por su divi-
sidn en partes pequefias que llegarfan a
confundir al estudiante (Meza, 2021).

Como se pudo evidenciar, exis-
te una gran cantidad de aspectos po-
sitivos por los que vale la pena mirar a
esta metodologia como una fuente de
oportunidad para crear clases innova-
doras y activas, pues el principal fin del
microlearning en educacién es propor-
cionar a los alumnos las habilidades que
necesitan para comparar y asimilar infor-
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macion, pensar criticamente al respecto
y aplicarla con éxito. Como resultado, el
contenido didactico se divide en partes
mas pequenas con el fin de lograr ciertas
competencias. Este aprendizaje se desa-
rrolla en pequenos pasos que, cuando
se alcanzan uno tras otro, proporcionan
una comprension completa y profunda.

Limitaciones del microlearning

A pesar de todos los beneficios,
el microlearning no ofrece una solucién
para todas las necesidades de apren-
dizaje, debido a que, por definicién, se
enfoca en resolver un problema o pro-
porcionar una respuesta a una pregunta
al mismo tiempo; no se puede usar para
demostrar un conocimiento fundamen-
tal especialmente en habilidades que
requieren mayor analisis. La forma co-
rrecta de adquirir habilidades analiticas o
la forma de relacionar la causa y el efecto
no siempre es a través del microlearning.
Meza (2021) afirma que, a menudo, es-
tas actividades necesitan tiempo para
planificar y tiempo para su reflexion.
Es vital tener en cuenta que, aunque el
microlearning es un tipo de aprendizaje
que llama la atencién, también puede
ser indtil si no se utiliza de forma correc-
ta, especialmente si no estd disponible
cuando se lo necesita.

lleana (2016) sefala que una idea
errbnea comun es pensar que cualquier
curso se puede convertir en microlear-

ning simplemente dividiendo el conte-
nido en partes mas pequehas. Puede ser
una buena idea dividir la informacién en
unidades de aprendizaje mas pequenas
y faciles de entender, pero, para crear un
curso integral, el contenido de aprendi-
zaje fragmentado debe combinarse con
el contenido de aprendizaje restante. Por
su lado, el microlearning es mas que solo
contenido condensado y editado; es
una estrategia en la que las unidades de
aprendizaje que son independientes tie-
nen un solo propdsito y son un compo-
nente de todo el contenido en general.
El articulo “Aprendizaje movil con
micro contenido: marco y evaluacion’,
del autor Palazén (2017) analiza y proble-
matiza el alcance, el potencial y los limi-
tes del microaprendizaje a través del es-
tudio de tres casos. Este estudio prioriza
el m-learning (aprendizaje mavil) como
un componente muy relacionado con el
estudio del microaprendizaje. Sin embar-
go, afirman que este Ultimo podria ayu-
dar a abordar algunas de las deficiencias
del m-learning, ya que a menudo se de-
sarrolla como una simple forma de llevar
el aprendizaje convencional a dispositi-
vos tecnolégicamente avanzados, movi-
les y en red. A diferencia con otros estu-
dios realizados, este destaca la influencia
de tres factores en el microaprendizaje,
incluida la parte econdmica, tecnoldgi-
ca, y cultural. Esto es significativo porque
demuestra que el microaprendizaje no
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es solo un método creado para agilizar
los procesos de aprendizaje y de ense-
Alanza, sino que tiene sus raices en un
entorno histérico y social que se desarro-
lla como respuesta a un requerimiento
econémico y especialmente productivo.

En el estudio también se abor-
dan algunos de los requisitos previos
para el correcto funcionamiento del mi-
croaprendizaje, entre los cuales estan la
necesidad de repetir contenidos y con
qué frecuencia se lo hace; la orientacion
antes de continuar al siguiente bloque
de contenidos, asi como la buena orga-
nizacién de toda la informacién y las ma-
neras en que se compartird y discutira.
Esto se hace con el fin de garantizar un
proceso de ensefanza-aprendizaje que
se enfoque en la adecuada asimilacion
del material por parte de los alumnos
(Palazon, 2017).

Otra importancia de este estu-
dio es que el contenido que se ensefa
a través del microaprendizaje se puede
retener y desarrollar productivamen-
te de manera maés efectiva, cuando es
personalizado; es decir, cuando esta

mas relacionado con cada estudiante;
y cuando se desarrolla de manera cola-
borativa para que los estudiantes pue-
dan contribuir activamente a la creacién
del material educativo audiovisual o de
texto. Por lo que el estudio de Revelo
et al. (2018) enfatiza que la informacién
y los procesos utilizados a través del
microaprendizaje deben estar abiertos a
ser accesibles de manera personalizada.

Estos factores, cuando se combi-
nan con el andlisis del microaprendizaje
como modelo de instruccion y aprendi-
zaje, dejan claro que se deben tener en
cuenta y amplificar otros factores y estra-
tegias indirectas para que el microapren-
dizaje sea una herramienta Util para
mejorar la forma en que las personas
aprenden y se relacionan con sus pro-
pios procesos de aprendizaje (Palazén,
2017). El desarrollo del microaprendizaje
requiere la consideracién de los muchos
factores que afecta y por los cuales se
ve afectado, no se trata simplemente de
una técnica, metodologia o de un pro-
ceso que se desarrolla aislado de otros y
muy importantes factores.

CONSIDERACIONES FINALES

Las experiencias  educativas
reales del aprendizaje personalizado y
rapido destacan los elementos y las ca-

il s0 ———

racteristicas Unicas, que hacen del micro-
learning una herramienta de aprendizaje
tan poderosa. Dentro de estos esté la ra-
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pidez con la que se aborda el contenido,
que es contextual, continuo, progresivo,
informal y granular (Meza, 2021). Debi-
do a estas cualidades, segun el estudio
de varios articulos, el microlearning se
ha consolidado como una herramienta
eficaz de ensefianza y aprendizaje que
permite a los estudiantes estudiar de
manera mas eficiente, al mismo tiempo
que es flexible e implica un gasto menor
de dinero. Ademas, el estudio de Hidalgo
(2021) sugiere que el microlearning es el
mejor tipo de aprendizaje para la inte-
gracion a través de plataformas digitales,
dispositivos, herramientas y mecanismos
moviles, ya que son componentes cuyo
uso estd creciendo en todo el mundo.

En este contexto, el presente ar-
ticulo es uno de varios que contribuyen
a entender el microlearning como una
herramienta beneficiosa en los procesos
de aprendizaje de la matematica, en este
caso, el articulo demuestra cuan bien se
ajusta este modelo a la situacion global
actual. La mayorfa de la poblacion utili-
za dispositivos moviles para muchas ta-
reas diarias como trabajar, monitorear,
informar, etc. Ademas, estos dispositivos
tienen el potencial de desempedar un
papel importante en los procesos de
aprendizaje en situaciones del mundo
real que requieren contenido de res-
puesta rapida y que, a su vez, sea expan-
sivo y adaptable.

Sin embargo, a pesar de los mu-
chosy variados beneficios de implemen-
tar procesos educativos de microlearning
a través de dispositivos y plataformas di-
gitales, es crucial recordar que, al disefiar
este tipo de herramienta, la accesibilidad
debe ser una consideracion clave. Si bien
el uso de estas tecnologfas esta bastan-
te extendido, auin existen personas en el
mundo entero, en especial Ecuador, que
no pueden acceder a ellas de manera
tangible o que carecen de la educacion
y los conocimientos necesarios para ha-
cer uso de ellas. En este sentido, es cru-
cial que quienes investigan estos temas
también consideren cuan problematico
es el acceso tecnoldgico vy la alfabetiza-
cion digital.

Este estudio es importante por-
que integra la investigacion del micro-
learning en un contexto especifico y
considera las aplicaciones particulares
que se pueden realizar en la educacion
de bachillerato. También es Uutil, ya que
examina una serie de desafios que pue-
de enfrentar el microlearning cuando se
aplica a los sistemas educativos. En este
sentido, es fundamental que los profe-
sionales de la educacién se ocupen del
uso de este tipo de herramientas como
también que estén abiertos a ellas y las
utilicen de acuerdo con las capacidades
y caracteristicas de cada alumno. Por es-
tas razones, también es necesario brindar
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maodulos de formacién para docentes en
nuevas tecnologfas y microlearning.
Finalmente, es importante deter-
minar qué subtemas especificos dentro
de lainstruccion de la mateméatica en ba-
chillerato deben abordarse a través del
microlearning. Esto se debe a que pue-

den existir otros temas o contenidos que
deban abordarse teniendo en cuenta
metodologias alternativas u otras herra-
mientas. En este contexto, es importante
evaluar en las instituciones educativas la
viabilidad de integrar el microlearning
con otras herramientas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con el estudio general en este
documento, el microlearning no solo se
considera una nueva metodologia para
el aprendizaje, sino una llamativa e in-
novadora forma de ver los procesos de
ensefanza-aprendizaje en la educacion.
Uno de los aspectos méas convincentes
e importantes del microlearning es que
reemplaza el marco tradicional de apren-
dizaje que ha persistido hasta este mo-
mento. De acuerdo con la forma en que
se configura esta estructura, docentes y
estudiantes tienen una relacion vertical
de poder donde los maestros juegan
un rol fijo como transmisores y jueces
de conocimiento, mientras que los es-
tudiantes permanecen en el rol como
receptores pasivos.

El paradigma del microlearning
para el aprendizaje, como lo menciona
Vidal (2019), tiene como objetivo hacer
de cada estudiante el lider de su propio
proceso de aprendizaje, tanto a nivel in-
dividual como grupal. En este contexto,

il 52 ——

esto se ve reforzado por componentes
cruciales de microlearning como cons-
tantemente lo constituye la retroali-
mentacion. Los estudiantes deben ser
capaces de proporcionar a los profesores
informacion sobre su propio aprendizaje
en el contexto para el desarrollo de pro-
cesos de microlearning, con la finalidad
de que aseguren su participacion.

La finalidad del microlearning es
que puedan adaptarse mejor a los con-
textos educativos las demandas, necesi-
dades y capacidades de los estudiantes.
En este sentido, Cevallos (2021) detalla
al microlearning como una herramienta
que mejora muchos de los elementos
de la ensefanza-aprendizaje, porque
fomenta procesos mas personalizados
que se adaptan mejor a los argumentos
educativos, institucionales, territoriales y
otros en los que se encuentra la comuni-
dad educativa y en especial los estudian-
tes. A partir de este punto, esté claro que
el microlearning mejora el acceso de los
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alumnos a la informacion y el contenido,
al mismo tiempo que tiene el potencial
de llenar ciertos vacios y deficiencias
que dejan los modelos educativos con-
vencionales.

Por otro lado, es necesario sefialar
que el microaprendizaje es una herra-
mienta muy compatible con los nuevos
entornos y aplicaciones de produccién
de contenidos, particularmente en linea,
asi como con los nuevos dispositivos de
tecnologia y redes, y con las TICs. Esto es
significativo ya que la metodologia pue-
de adaptarse facilmente a varios forma-
tos de archivo y usarse para poder lograr
los objetivos de aprendizaje.

En este sentido, el microlearning
es un tipo de aprendizaje mds atrac-
tivo y facil de usar para los estudiantes
mas jovenes que ya estan socialmente
acostumbrados a utilizar este tipo de
tecnologias, ya que muchas veces es
su principal medio de entretenimiento,
informacion y expresion. Como resul-
tado, el microaprendizaje no solo tiene
buenas posibilidades de éxito en estas
plataformas, sino que también pue-
de combinarse con otros tipos de mi-
croaprendizaje que ya estan disponibles
(especialmente en linea), como videos y
juegos educativos. Esto quiere decir que
la diversidad de formas en que se puede
presentar e informar el contenido defi-
ne el microaprendizaje. Es significativo,
ya que los estudiantes tendran acceso

a una variedad de contenidos éptimos
en los dispositivos tecnoldgicos; como
resultado, se adaptard un proceso de
microaprendizaje especifico a las nece-
sidades de aprendizaje que tiene cada
estudiante.

En el contexto, Cruces (2018) pro-
pone la conexion del microaprendizaje
con diversas tecnologias. Es fundamental
que los mecanismos y disefios incorpo-
rados apunten a proporcionar a los estu-
diantes autonomia y control sobre como
los usan para permitir el acceso al con-
tenido y garantizar que siempre estén
aprendiendo, sin importar el lugar donde
se encuentren. Al hacer esto, los estu-
diantes podréan revisar el material con la
frecuencia que deseen durante periodos
de tiempo extremadamente breves que
no interferirdn necesariamente con la for-
ma en que una persona organiza su tiem-
po, a diferencia de los programas educa-
tivos tradicionales que exigen periodos
prolongados de estudio concentrado
para aprender ciertas materias.

Numerosos estudios se han cen-
trado en el impacto positivo del mi-
croaprendizaje como herramienta edu-
cativa capaz de superar muchos de los
retos de aprendizaje derivados de los
métodos de ensefianza que por muchos
afos no han cambiado. Sin embargo,
es critico que Palazén (2017) reflexione
sobre el microlearning cuando afirman
que no es util en situaciones donde es
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necesario comprender habilidades, con-
ductas o comportamientos complejos
porque invitan a la reflexién y critica
constructiva sobre la creacion y uso de
esta metodologfa. Cuando se trata de
garantizar el aprendizaje, el microlear-
ning puede ser mas atractivo y efectivo.
Sin embargo, debido a su naturaleza, el
microlearning no puede cubrir temas
que son demasiado complejos o exten-
sos y necesitarian periodos de estudio
mas largos.

Debido a esto, es importante
considerar si el microlearning puede
ser utilizado como un recurso secun-
dario, ya que, a pesar de sus beneficios,
no siempre es adecuado utilizarlo como
herramienta principal en los procesos de
aprendizaje. Ademas, el microlearning es
una herramienta muy flexible y adapta-
ble que puede usarse con ciertos com-
ponentes, procedimientos y enfoques e
incorporarlos a otras metodologias edu-
cativas usando otras herramientas.

Con respecto a las aplicaciones
del microlearning, Racig (2020) hace
hincapié en lo fundamental que las ins-
tituciones educativas, los educadores y
todas las demés partes interesadas en el
proceso educativo se interesen y contri-
buyan a los esfuerzos para capacitar a los
educadores en microlearning; deberian
hacerlo no solo como una adicion nece-
saria a su plan de estudios, sino también
COMO un recurso valioso que se puede
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utilizar de diversas maneras para ayudar
a los estudiantes a aprender.

Debido a que el microlearning
no solo utiliza herramientas digitales, es
muy importante que esta formacion se
complemente con formacién en nuevas
tecnologias y TICs; estas son las mejores
para difundir este tipo de conocimiento.
Ademas, esto es significativo porque per-
mitird a los docentes comprender mejor,
observar, aprender y relacionarse con los
estudiantes, fortaleciendo el sentido de
intercambio de conocimientos dentro
de la comunidad educativa.

Es necesario trabajar en medios
apropiados e innovadores para la so-
cializacién de la informacion dentro del
aprendizaje; no es suficiente que los
docentes tengan ideas claras sobre este
tema y su aplicaciéon. Los docentes de-
ben hacer todo lo necesario para que
el microlearning sea atractivo, despierte
el interés de los estudiantes y los man-
tenga enfocados en cada tema estudia-
do. Es necesario utilizar una variedad de
herramientas en cada clase para mante-
ner a los alumnos motivados en todo el
proceso de aprendizaje o en cualquier
otra situacion, para garantizar que la mo-
tivacién no decaiga de manera negativa
o irreversible.

Siguiendo los aportes de Revelo
etal. (2018) donde mencionan que el mi-
crolearning, aplicado como metodologia
en el proceso de enseflanza aprendizaje,
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se ha introducido y utilizado en el apren-
dizaje de matematicas, se ha observado
que muchos investigadores y educado-
res han optado por esta metodologia
tras comprobar las ventajas que ofrece.
Muchas veces, aprender matematicas
se ha presentado como un proceso de
memorizaciéon de férmulas, procesos
extensos y otras reglas. Por eso, con el
microlearning se puede mejorar por
completo el aprendizaje, para beneficio
de los estudiantes.

Una herramienta que divide el
contenido en partes mas pequenas y
vincula a otros recursos de aprendizaje,
el microlearning, puede incorporar ele-
mentos como videos y audios animados,
videojuegos, imagenes, infografias, etc.
para apoyar el aprendizaje de matema-
ticas de maneras muy especificas como
simplificar los procesos, aplicar la 16gica
en la resolucion de problemas, entre
otros. Esto implica que deberiamos ver
esta metodologia de aprendizaje como
un proceso complejo que necesita capa-
Citacion constante y asi el microlearning
podria mejorar y apoyar a las otras me-
todologfas.

Serfa ventajoso que las institu-
ciones publicas, privadas y fiscomisio-
nales hicieran uso de esta metodologia
y capaciten constantemente al personal
docente. Para evitar un uso no adecuado
de esta metodologia, es necesario abor-
dar el microlearning con cautela. En este

sentido, los educadores deben tener en
cuenta cuando y por qué es crucial uti-
lizar el microlearning en determinadas
etapas del aprendizaje, asi como qué re-
cursos se utilizardn, como la evaluacién,
retroalimentacion, entre otros. Para esto
es necesario que los educadores y todas
las instituciones interesadas en imple-
mentar estas metodologfas de apren-
dizaje tomen en cuenta los contextos
demogréficos, tecnoldgicos, familiares,
econdmicos, etc. en los que viven los
estudiantes. El maestro debe adaptarse
a los recursos y condiciones del entorno
particular en el que trabajard para brin-
dar una experiencia de aprendizaje efec-
tiva y duradera.

Con la investigacion han surgido
ciertas recomendaciones. En primer lu-
gar, se recomienda que los educadores,
las instituciones e incluso los propios
alumnos se formen adecuadamente
en los beneficios y el potencial del mi-
crolearning para lograr los objetivos de
aprendizaje vy asi fortalecer las capacida-
des cognitivas y habilidades creativas. Se
recomienda que, si se modifican las me-
todologias utilizadas, se debe tener en
cuenta no solo cémo se utilizard y eva-
luard, sino también como se disefid el
programa, curriculo y los diversos aspec-
tos educativos. Teniendo en cuenta que
todos los involucrados en el dmbito edu-
cativo han de estar familiarizados con los
conceptos o programas basados en el

Y
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microlearning y ser lo suficientemente
criticos con ellos para saber en qué con-
textos y segun qué objetivos concretos
de aprendizaje es mejor trabajar.

Ademas, se recomienda buscar
formas de conectar los métodos de ense-
Aanza de microlearning con las diversas
herramientas tecnoldgicas disponibles y
que los docentes usan a diario, para per-
mitirles desarrollar su conocimiento de
un tema en particular de matematicas,
de acuerdo con su tiempo disponible,
necesidades y habilidades. En este sen-
tido, también se alienta a explorar libre-
mente los multiples recursos y platafor-
mas tecnoldgicas, como sitios de redes
sociales, los videojuegos, videoclips vy
sitios web basados en infografias.

En el tema de la producciéon de
contenidos, también se alienta a los do-
centes interesados en aplicar esta meto-
dologfa a profundizar no solo en las ven-
tajas de esta innovacion, sino también
en las limitaciones de este modelo para
sugerir ajustes y replanteamientos de
esta herramienta, sin perder la esencia
del microlearning que se ha identificado
como una herramienta muy beneficiosa
para aprender una variedad de temas y
contenidos en menor tiempo.

Aunque YouTube es la plataforma
preferida, existen otras que permiten la
creacion de contenido educativo. Algu-
nas de estas son TikTok, Facebook, Kwai
y otras. Todas estas redes son de uso gra-
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tuito y permiten el almacenamiento y di-
fusion de videos de animacion. Ademas,
todos ellos, aparte de ser medios primor-
dialmente de entretenimiento, también
se pueden aplicar en el aspecto educa-
tivo, ya que incluyen herramientas para
que los videos sean animados y llama-
tivos para determinados temas. Como
resultado, se alienta a los educadores a
explorar plataformas de video y juegos
educativos, tanto para la instrucciéon de
un tema como para tareas.

También se recomienda utilizar
procesos de evaluacion basados en mi-
crolearning en relaciéon con lo anterior.
En este sentido, se anima tanto a do-
centes como a estudiantes a incluir re-
cursos tecnolégicos e interactivos en el
proceso de evaluacion del aprendizaje
rapido. Por ejemplo, herramientas como
Kahoot, Quizizz, Socrative y Slack son
plataformas que permiten la evaluacién
del conocimiento mediante preguntas
cortas de selecciéon multiple o preguntas
para completar espacios en blanco. Tam-
bién, en cada pregunta se pueden incluir
videos y musica para hacerlo mas didac-
tico y atractivo. Estas herramientas fun-
cionan en todos los dispositivos moviles
porque los estudiantes las ven como jue-
gos en lugar de evaluaciones. Deben ser
breves, interactivos con audio y video,
donde pueden realizarse al principio, a la
mitad o al final de la clase.
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Ademas, se recomienda a los
docentes usar una variedad de herra-
mientas tecnoldgicas en el salén de cla-
ses. Para agregar variedad a la clase, por
ejemplo, construir secciones donde se
puedan usar juegos, presentaciones de
PowerPoint u otras plataformas similares
en lugar de solo la pizarra. De igual for-
ma, es posible utilizar la produccién de
contenido audiovisual relacionada con el
tema del curso como herramienta para
iniciar o finalizar la clase, estos videos
también pueden servir como materiales
de apoyo para la retroalimentacion de
cada tema estudiado.

Finalmente, se alienta a los estu-
diantes a involucrarse activamente en
los procesos de aprendizaje en los que
se ha incluido el microlearning donde
pueden sugerir activamente a sus maes-
tros todos los recursos digitales que a
diario se pueden encontrar, y se sientan
conformes y entusiasmados sobre cémo
les gustaria trabajar en clase. Se aconse-
ja promover en cada tema de clase los
procesos de retroalimentacion donde
los alumnos pueden participar de una
forma dinamica y divertida ya que apren-
deran en menor tiempo cada tema.

—
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