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RESUMEN

En el ambiente escolar, el desem-
pefo de los estudiantes es importante,
por tal razén los hdbitos de estudio ayu-
dan a mejorar el rendimiento, siendo
relevantes en sus logros académicos. En
el presente articulo se determiné cémo
los habitos de estudio influyen en el
rendimiento de los estudiantes de nivel
secundario. La investigacion tiene una

ruta cuantitativa y de accion, con la apli-
cacion de un diario de campo donde se
identificaron los hédbitos que se desarro-
llaron con 17 estudiantes de secundarig;
especificamente de 15 afios de edad. Se
realizd un pretest y un postest obtenién-
dose resultados positivos en cuanto a la
practica de los habitos de estudio y su
influencia en el rendimiento académi-

5 |l




HABITOS DE ESTUDIO: SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS

llis, ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

co. Se pudo evidenciar que el 36 % de
estudiantes obtuvieron una calificacion
de 9-10, 47 % de 7-8, y solo un 17 % de

menos de 4, en su mayorfa mejorando su
forma de prepararse, lo cual resulta Util
en la vida escolar y en su diario vivir.

ABSTRACT

In the school environment, stu-
dent performance is important, for this
reason study habits help improve such
performance, being relevant to their
academic achievements. This article de-
termined how study habits influence
the performance of secondary school
students. The research has a quantitative
and action route, with the application of a
field diary in which the habits developed

with 17 high school students were identi-
fied; specifically, 15 years of age. A pretest
and a postest were carried out, obtaining
positive results in terms of the practice of
study habits and their influence on aca-
demic performance: the 36% of students
with a score of 9-10, 47% with a score of
7-8, and only 17% less than 4, mostly im-
proving their way of preparing, being use-
fulin school life and daily life.

INTRODUCCION

Uno de los mayores retos que
afronta actualmente el sistema edu-
cativo nacional es el bajo rendimiento
académico que presentan los escolares.
Garcia (2019) menciona que el bajo ren-
dimiento académico que muestran los
estudiantes de secundaria se ha trans-
formado en un problema por su elevado
nivel de acontecimiento en los Ultimos
anos. Por lo tanto, la presente investiga-
cion pretende determinar los habitos de
estudio que influyen positivamente en el
rendimiento académico de los alumnos
de secundaria.

e ——

Los habitos de estudio son diver-
sos en los estudiantes, asi como sus ne-
cesidades educativas. Por lo tanto, cada
uno tiene una forma distinta de aprender
y sus habitos de estudio deben adaptarse,
para que estos sean el fundamento para
el alcance del triunfo académico en los
establecimientos educativos. Los buenos
hébitos, paulatinamente van desarrollan-
do actividades que mejoran las califica-
cionesy a la vez el aprendizaje en general.
Segun Rubio (2013), el camino de instruc-
cién de un escolar debe conducir més alla
de la memorizacion y, por tal razén debe
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utilizar diversos medios y estrategias, que
le ayuden a optimizar los discernimientos
adquiridos en estos periodos.

Los habitos son modos perseve-
rantes de accion con que el alumno res-
ponde ante los nuevos argumentos, para
conocerlos, percibirlos y emplearlos. De
acuerdo con Fernandez (2014), los habi-
tos mas significativos son condiciones

ambientales del estudio, planificacion
del estudio, utilizacion de materiales,
asimilacion de contenidos. Al no aplicar
buenos habitos de estudio, los estudian-
tes tendrdn acciones repetitivas tales
como, no razonar, solo memorizar. Dicha
problematica motiva a la indagacion de
como influyen los habitos de estudio en
el rendimiento académico.

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes de secun-
daria.

Objetivos especificos
e |dentificar los habitos de estudio

que influyen en el rendimiento aca-
démico de los estudiantes.

o Establecer la importancia de los ha-
bitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes.

o FEvaluar la relacién entre las practicas
de estudio y el rendimiento acadé-
mico.

DESARROLLO

Los habitos de estudio se mues-
tran como acciones que realizan los es-
tudiantes para adquirir y beneficiarse de
una forma éptima de los conocimientos
que van obteniendo. Son normas y pro-
cedimientos que se emplean durante el
transcurso del aprendizaje para perfec-
cionar la eficacia y eficiencia en los estu-
dios. La Real Academia Espafola (2022)

menciona que las rutinas de estudio son
una forma especial de actuar o condu-
cirse obtenida por reiteraciones de actos
uniformes, u originada por tendencias
espontaneas. Asi mismo, Casasola (2020),
indica que los habitos de estudio son un
elemento importante para el logro aca-
démico, debido a que involucran poner
en funcionamiento una serie de destre-
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zas, técnicas y pedagogia, que permiten
alcanzar objetivos en el aspecto acadé-
mico, personal, familiar o social. De la
misma manera, el Servicio de Educacion
Publica de México (SEP, 2014) menciona
que los hébitos de estudio son destre-
zas, métodos, recursos y diligencias que
facilitan la apertura de conocimientos y
permiten desarrollar y mejorar el rendi-
miento académico.

Los habitos de estudio ejercen un
papel fundamental en el entorno educa-
tivo al intensificar la capacidad para con-
seguir conocimiento y fortalecerlo; estos
tienen un impacto en el éxito académi-
co de los estudiantes. Altamirano (2018)
confirma que adquirir habitos de estudio
y practicarlos en forma continua logra
un aprendizaje significativo; asi mismo,
Sigchos (2018) sefala que el desarrollo
de los habitos de estudio influye en el
desempefio académico, por lo que es
importante para adquirir nuevos apren-
dizajes.

Cabe destacar, que los habitos de
estudio adquieren importancia porque

il s

permiten que los alumnos razonen y es-
tructuren las ideas de manera efectiva, y,
con ello, puedan realizar la labor intelec-
tual necesaria para resolver un proble-
ma y reflexionar sobre un determinado
tema. Cedefio et al. (2020) mencionan
que el rendimiento educativo tiene que
acoplarse a los cambios sociales proce-
didos de las tecnologfas, de la investiga-
cién y la comunicacion, ademas de ajus-
tarlos de forma novedosa a su diligencia
diaria. Es significativo que se ponga en
practica una didactica que permita com-
prender y proceder con los métodos de
aprendizaje a través de metodologias
activas y estrategias aplicadas en el aula.

Sin embargo, hay formas en que
se pueden aplicar los habitos de estudio
para conseguir que el rendimiento de
los estudiantes sea mejor. Santos (2019)
recomienda que lo conveniente para
transformarse en un estudiante notable
es experimentar variados conocimientos
y establecer cudles son los que se ajustan
mas a su personalidad, como se puede
veren latabla 1.
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Tabla 1. Habitos de estudio de los estudiantes de secundaria

Habitos de estudio

Descripcion

Procedimiento de estudio

Organizar las actividades, ideas, acciones durante el aprendizaje; el estudiante se siente
agobiado por la cantidad de tarea que tiene delante, un calendario de estudio equitativo
puede ser de gran estimulacién.

Descansos

Varios escolares solo conocen la habilidad de estudio que consiste en saciarse de infor-
macién los dias anteriores a la evaluacién o prueba. Sin embargo, estd cientificamente
justificado que la cabida de aprender y retener informacion se reduce en ritmo directo
sequn transcurre el tiempo delante de los textos, se debe de tomar descanso al estudiar
sus trabajos.

Apuntes propios

Los registros de notas en el aula, quias y material de trabajo son importantes para refor-
zar la ensefianza; teniendo presente lo impartido en clase, y reforzando su aprendizaje
con los apuntes.

Dormir suficiente

El cansancio es el primordial detractor de la perfeccién. Cuando una persona duerme de
manera adecuada, el cerebro asimila de mejor manera lo que se ha aprendido durante
el dfa.

Realizar prequntas

Hacer preguntas durante y después de clases despejard las dudas, permitiendo una re-
flexion mds dindmica de los aprendizajes.

Repasar regularmente

La técnica de realizar una revision espaciada de los conocimientos aprendidos anterior-
mente, permite a los estudiantes poner a prueba su discernimiento.

Simulacién de examen

Realizar pruebas que se asemejen al examen real.

Aprendizaje basado en problemas

Los estudiantes mds destacados tienen claro que instruirse no consiste en obtener bue-
nas calificaciones, sino en concebir percepciones y descubrir cémo pueden usarlas para
solucionar problemas reales. EI aprendizaje basado en problemas es un método que
enfatiza precisamente este aspecto.

Evitar distractores

Priorizar el estudio, evitar el uso de distracciones tecnoldgicas al momento de estudiar. Se
pueden incorporar estos aparatos al momento de estudio, al encontrar aplicaciones que
fomenten habitos y desarrollo cognitivo.

Fuente: elaboracién propia

Por su parte, Fernandez (2014) Los hébitos de estudio ensefan
menciona los siguientes elementos ge-  a los estudiantes que, con sus acciones
neradores de buenos habitos de estudio:  dentro y fuera del ambito educacional,
contextos ambientales del estudio, pla-  tienen el propdésito de lograr conocimien-
nificacion del estudio, utilizacion de ma-  to para obtener una finalidad. Los habi-
teriales, asimilacién de contenidos. tos de estudio determinan las rutinas de
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estudio como las diferentes operaciones
iniciadas por el escolar para lograr sapien-
cias a través de sus bocetos en clase, obras
de texto, guias concedidas por el profesor,
carillas de internet o cualquier fuente exa-
minada para este fin y asi conseguir los
objetivos propuestos por ellos mismos.

La alineacion de habitos que el
estudiante adquiere en sus acciones
estd sumergida en la plataforma de la
educacién. Al no tener habito seria in-
admisible instruirse porque la formacion
reside en gran medida en el transcurso
de generar costumbres que transformen
en habitos sencillos a los muy complica-
dos. Los habitos de estudio se reducen a
que cada persona establecerd procesos
que alimenten y mejoren sus estudios.
Son varias diligencias elaboradas por
cada escolar con el fin de adquirir co-
nocimientos a través de métodos que
proporcionen instrucciones tales como,
esquemas, libros en clase, algunas gufas,
internet u origenes consultados para fa-
cilitar lo estudiado.

El rendimiento académico es un
factor importante de gran relevancia enla
actualidad, debido a que es la forma de
calcular los efectos conseguidos por los
estudiantes en un periodo, en el cual pue-
de ser cualitativo o cuantitativo. Reloba
et al. (2016), sefialan que el rendimiento
académico hace referencia al logro alcan-
zado por el estudiante, evaluado por me-
dio de calificaciones curriculares oficiales

il 10 ———

reflejadas en diversas dreas o asignaturas,
de acuerdo con la edad y el nivel acadé-
mico. Este Ultimo como uno de los ele-
mentos primordiales vélido para calcular
la eficacia del sistema educativo (Fajardo
etal, 2017). Son diversas las dreas de estu-
dio que investigan las variables que inter-
vienen en el rendimiento de los jévenes
(Padrds et al.,, 2020); algunas indagaciones
sefialan cémo el rendimiento académico
de los adolescentes se ve afectado de for-
ma negativa cuando los jovenes dedican
un tiempo excesivo a los videojuegos
(Gémez et al,, 2020).

El rendimiento académico hace
referencia a la evaluacién del conoci-
miento adquirido en el dmbito escolar,
terciario o universitario. El rendimiento
académico es una medida de las capa-
cidades del alumno que expresa lo que
estd aprendiendo a lo largo de su proce-
so formativo. Segun Rodriguez & Madri-
gal (2016), el rendimiento académico es
estimado como un indicador de validez
y calidad formativa, pero también es
admitido como un inconveniente mul-
tifactorial en el que se interponen algu-
nas variables, como la destreza docente,
paradigma de asignatura, ambiente fa-
miliar, soporte institucional, motivacion,
entre otros.

Expertos en el rendimiento esco-
lar mencionan que es un fenémeno en
el que concurren varios elementos, en-
tre ellos, la inteligencia, el horizonte in-
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telectual, la personalidad, la motivacién,
las capacidades, los intereses, los habitos
de estudio, la autoestima, la reciprocidad
profesor-estudiante, el dominio ambien-
tal, las interacciones familia-escuela y
el clima familiar y social (Lamas, 2015);
(Fajardo, et al,, 2017). Es asi que la impor-
tancia del rendimiento académico radica
en la cabida que tiene cada alumno para
percibir la observacién minuciosa del
éxito académico o la falta de este.
Segun la Comisién Econdmica
para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2019), en su planteamiento en el texto
llamado Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble, se insta a aseverar que nifas y nifios
concluyan la instruccién primaria y se-
cundaria, que ha de ser gratuita, equita-
tiva y de calidad y causar consecuencias
de aprendizaje oportuno y efectivo, vy
asegurar que todos los alumnos adquie-

ran conocimientos tedricos y practicos
necesarios para originar el desarrollo
sostenible, mediante la educacion, de
nuevos aspectos como los modos de
vida razonables, los derechos humanos,
el paralelismo de especie, el desarrollo
de una cultura de paz y no violencia, la
ciudadania mundial y la valoracion de la
diversidad cultural; y, la contribucién de
la cultura al desarrollo sostenible.

Frente a todos los pactos, encar-
gos y afirmaciones regionales e interna-
cionales, asi como a los buenos proposi-
tos acordados, y a diferencia de los logros
conseguidos en la educacion primaria,
Latinoamérica desaffa auin grandes incon-
venientes en lo que respecta a la educa-
cidn secundaria, la que, de entrada, no
acaba por posicionarse con finalidades
determinadas en el marco de los varios
sistemas educativos de la regién.

METODOLOGIA

En un trabajo de indagacion es
inevitable establecer el paradigma en el
que se va dirigir la investigacion, por lo
tanto, se decidid trabajar con el mode-
lo cuantitativo. Herndndez y Mendoza
(2018) indican que es un grupo de pro-
cedimientos organizados en la indaga-
cion en forma de serie con la intencién
de manifestar ciertas suposiciones. Ade-
mas, Baena Paz (2017), menciona que la

investigacion cuantitativa tiene como
intencién especificar los hechos, tenien-
do como resultado la explicaciéon de los
motivos de los fendmenos. Se puede
entender que son estudios sobre todo
cientificos que tratan de describir, ex-
plicar y predecir fendmenos por medio
de la utilizacién de datos numéricos e
instrumentos de investigacion matema-
ticos y estadisticos.
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TECNICAS DE INVESTIGACION

Las técnicas de investigacion
son recursos de vital importancia para
el investigador, que le permitiran la re-
coleccién de datos con el propésito de
obtener informacion relevante. Her-
nandez et al. (2014), indican que este
instrumento es el medio que maneja
el pensador para reconocer la informa-
cién o resefas sobre las inconstantes
que tiene en la imaginacion. La encues-
ta que es la técnica para recopilacion
de datos que, de acuerdo a Baena Paz
(2017), es la diligencia de un interroga-
torio a un grupo especifico del universo
que quedamos asimilando. La encuesta
fue aplicada de manera preliminary nos
brind¢ la informacion de qué conoci-
miento tienen los estudiantes sobre los
habitos de estudio.

Ademads, para el presente traba-
jo se escogid la investigacion de accion

la cual permite solucionar dificultades y
producir cambios positivos dentro del
contexto social en el que se llevo a cabo.
Los propdsitos de la investigacion de ac-
cién son varios y estan direccionados ha-
cia la obtencidon de metas determinadas
en un ambiente social o educativo. Por
tal motivo, se determind realizar un dia-
rio de campo donde se llevé el registro
de los resultados de un pretest dirigido
a un curso de nivel secundario formado
por 17 estudiantes, con un promedio
edad de alrededor de 15 afos, antes de
aplicar diferentes técnicas de héabitos
de estudio; consecuentemente, se apli-
caron por siete dias varios habitos de
estudio en los estudiantes y se tomo un
postest, demostrando que la utilizacién
de los mismos tuvo un impacto favora-
ble en la mayoria de los estudiantes de la
muestra, y regular en pocos.

Tabla 2. Resultados del pretest de los estudiantes de secundaria

Rango de calificaciones Cantidad de estudiantes Porcentaje
9-10 1 6%
7-899 2 12%
4,01-6,99 9 53%
Menor que 4 5 29%
Total 17 100 %

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 3. Resultados del postest de los estudiantes de secundaria

Rango de calificaciones Cantidad de estudiantes Porcentaje
9-10 6 36%
7-899 8 47 %
4,01-6,99 3 17%
Total 17 100 %

Fuente: elaboracién propia

Se seleccionaron diferentes hédbitos de estudio que fueron aplicados por los
estudiantes en un lapso de siete dias.

Tabla 4. Habitos de estudio aplicados por los estudiantes de secundaria

Habitos de estudio

Explicaciones

Acciones

(ondiciones ambientales del estudio

Ambiente armdnico en el hogar.

Bl estado del cuerpo y del entorno don-
de se labora tiene mucho que ver con el
rendimiento.

Estar en un espacio armonico para favo-
recer la concentracién.

Dormir bien durante ocho horas.

Contar con un lugar cémodo y agradable.

Planificacidn del estudio

Horario y organizacion de su estudio.

Realizar un horario de estudio.
Preparar todo lo necesario para estudiar

Concentrarse solo en el estudio y no usar
el celular o computador

Priorizar las actividades,
darimportancia a las tareas.

Evitar distracciones, como el uso indebi-
do del celular.

Tener apuntes propios

Aparte de escuchar atentamente en cla-
se, Ilevar apuntes de la explicacion.

Estar atento a la explicacion del profesor.
Prequntar al profesor cuando no com-
prende algo. Colaborar activamente en
|as tareas del colegio.

Utilizacién de materiales

Leer el contenido.
Leer por frases y no palabra a palabra.

Subrayar en libros y apuntes los temas,
frases y puntos mds importantes.

Releer cuando algo no se ha comprendi-
do bien del todo.

Asimilacién de contenidos

Repasar con el propésito de recordar he-
chos especificos.

Los escolares deben tener sequridad en
SU propia memoria.

Percibir, antes de aprender.

Utilizar la gran cuantia de nimero de en-
tradas sensoriales para memorizar.

Fuente: elaboracion propia
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RESULTADOS

Considerando que, segun los re-
sultados de la encuesta (ver Anexo) exis-
te de parte de los estudiantes el interés
en sus estudios, al emplear los habitos
de estudio se determind la influencia
en el rendimiento en los estudiantes, se
pudo constatar que se obtuvieron resul-
tados positivos en la mayoria, asi como
también existe evidencia no favorable. Al
tener en cuenta los habitos de estudio,
se resalta que los educandos demostra-
ron resistencia a realizar lo aprendido,
debido a que no estan familiarizados
con ellos y no es facil asimilarlos. En lo
que respecta a condiciones ambientales
de estudio, y conociendo que el estado
fisico y el lugar donde hacen sus tareas
tiene que ver mucho con el rendimien-
to, en su mayoria acogieron los habitos
de estudio; por otra parte, segun los
registros del libro de campo, algunos
estudiantes no cuentan con un lugar co6-
modo para estudiar, y escogen el lugar
donde trabajan sus padres para hacer
sus tareas, distrayéndose de sus queha-
ceres, asi mismo no tienen control en las
horas normales de descanso. Se puede
evidenciar que la mayoria de estudiantes
al tener un lugar armonico logran una
mejor concentracion, y con ello priorizan
llevar sus tareas organizadndolas en un
horario de estudio.

ill 14 ———

Ejemplos de lugares armdnicos
para el proceso de estudio:

Fotos tomadas por los autores

Los habitos de estudio estan ra-
zonados como las diversas acciones em-
prendidas por el educando para prepa-
rarse a través de sus notas tomadas en
las clases, libros de textos, gufas, paginas
de internet o cualquier fuente confiable
consultada para este finy asi alcanzar una
meta propuesta por él mismo. Con las
encuestas, se puede constatar como los
estudiantes que no obtuvieron resultados
positivos, No registran apuntes pPropios
del material presentado en clases por me-
dio de frases clave, por lo que en los ho-
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gares no ahondan los temas impartidos
en el aula: los estudiantes escuchan las
explicaciones en clase sin tomar algun re-
gistro en el aula para su refuerzo en su en-
seflanza, quedando un vacio al momento
de prepararse para una exposicion y eva-
luacion. Ademds, se pudo constatar que
los participantes no tienen un espacio
para sus estudios, pierden concentracién
y al no realizar una revision de las clases
recibidas afecta su desempeno.

De acuerdo a Grados y Alfaro
(2013), también hay que saber manipular
las practicas de estudio; es decir, situarse
convenientemente ante las informacio-
nes, descifrarlas, asimilarlas, para tener una
conclusion propia, para después utilizar-
las delante de un escenario de estudio o
en la vida practica. Con esta investigacion,
se puede establecer que las rutinas de
estudio son fundamentales en la mejora
de la comprension y rendimiento de los
estudiantes; se establecid que los habitos
de estudio son concluyentes en los logros
académicos ya que involucran poner en
accion una serie de destrezas diarias que
repercuten positivamente para alcanzar
los objetivos propuestos. Los escolares
que aplicaron las acciones tuvieron resul-
tados convenientes y aprendieron como
mejorar sus notas y como mejorar sus
actuaciones. En los estudiantes que no
tuvieron notas favorables, la encuesta de-
termind que los estudiantes que realizan
una revision de lo aprendido y no se dan

descanso entre las sesiones del aprendi-
zaje, a la hora de realizar una evaluacion,
se presionan, se estresan.

Ejemplo de aplicar una accién de
habitos de estudio:

Foto tomada por los autores

Respecto a aplicar un plan de es-
tudio, resulté que la mayorfa de los estu-
diantes si realizaron las indicaciones de
hébitos de estudio; se tiene como evi-
dencia los horarios de estudio realizados
por los mismos, donde los estudiantes
organizaron su tiempo y planificaron sus
actividades, quedando como prioridades
estar atentos a su estudio. Este calendario
de estudio les permitié tener en cuenta
sus asignaturas a tiempo. Aunque parece
un habito comun, Santos (2019) indica
que los estudiantes con mayor nivel de
calificacion son los que frecuentemente
estan organizando su estudio. Se eviden-

T
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cia que los estudiantes que cuentan con
un espacio adecuado para realizar sus
tareas al complementarse con la planifi-
cacién de sus actividades y llevar registros
personales de las clases logran mejorar
sus calificaciones. Por otra parte, hubo
estudiantes que se resistieron a realizar su
planificacion de estudio y tener registros
propios, como efecto obtuvieron una ca-
lificacion baja.

Ejemplo de organizador de tiem-

pPOo:
600 AM M desry :
(./m- - n'ﬂ"'"‘n"‘ n awa.
[6:15-620 g ok i
6120 - 630 ™
Frepam w desdene
630 640 A
60 - 6:80 ™ ases
650 « $30AN w&-““."-

T 00AN- T .,k,__‘“‘"
BBoPn -4 my ogwso & mi casa
DBOPE- 1528 Ph  descamin
DI 0T dwmewy
TROTHMI0  Bage w M
WADIT 1100 agede o W padies
Mo 1w - Aede

T Py e v Abd
Nmen- B b

v ke " e
" w1
AR Py g T o .

Foto tomada por los autores

Uno de los habitos que se evi-
dencié con mas resistencia, y que se
tuvo que pedir la colaboracién de los
padres de familia, fue el de concentrarse
solo en el estudio y no usar el teléfono,
presentado solo en un 17 % de los estu-
diantes, y con el que se ha visto afectada
su concentracion, al encontrar en el dis-
positivo moévil distracciones. Podemos
apreciar esto en clases al ser responsable
de llamadas de atencién por parte de
docentes, por el uso constante de redes
sociales. Se evidenci® que ciertos jove-
nes que dedican parte del dia y noche
a estos dispositivos, conectados a las re-
des sociales de manera continua, afectan
su descanso y concentracion, asi como
organizacién de sus tareas, obteniendo
resultados no favorables.

Se tuvo como evidencia que algu-
nos estudiantes lograron calificaciones
regulares, ante lo cual cabe mencionar
que pueden intervenir otros elementos
como el estado emocional, apoyo fami-
liar, hallando que la mayorfa no poseen
un espacio fijo para aprender.

CONCLUSIONES

Se logré determinar que los habi-
tos de estudio influyen en el rendimien-
to de los estudiantes, y que son funda-
mentales para el proceso de ensefianza,
debido a que, al ejecutarlos, pueden ir

il 16 ———

mejorando paulatinamente segun su
accionar, mostrando habilidades para
obtener conocimiento. Por tal razén en
la aplicacion de habitos de estudio se
pudo identificar a aquellos que brinda-
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ron mejoria en los rendimientos de los
estudiantes, asi como tener condiciones
ambientales de estudio, planificacion,
concentracion, tener apuntes propios,
utilizacién de materiales, asimilacion de
contenidos que contribuyeron a res-
tablecer sus notas y por ende su ren-
dimiento, a ensefarles acciones que
cambiaron su forma prepararse y lograr
resultados positivos. La mayorfa de los
estudiantes mejora su concentracion al
tener un entorno armonioso, lo que les
ayuda a priorizar la organizacion de sus
tareas. Al establecer buenos habitos de
estudio los estudiantes sintieron que su
ritmo de aprendizaje sucede de manera
sencilla, por lo que en una evaluacién ya
sera parte de su quehacer en el transcur-
so de ensefanza. Se muestra que al no
tener los participantes un lugar para sus
estudios, incide en la pérdida de concen-
tracion afectando su desempefo al no
revisar las clases impartidas.

Se plantea que estan dispuestos a
conocery aprender métodos eficaces, no
solo ciertas circunstancias, sino porque
son habitos que se quedan en nuestra
mente y tienen una duracion infinitiva. Al
realizar ciertas pruebas a los participan-
tes y con el registro de diario de campo

se demostrd que hay relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento aca-
démico, pues al aplicarlos los estudiantes
proceden con nuevas acciones en sus ac-
tividades escolares y estaran en la capaci-
dad de enfrentar a las exigencias acadé-
micas. Los estudiantes que cuentan con
un espacio especifico para sus tareas y lo
integran con una planificacion esmera-
da de sus actividades, asi como apuntes
propios de las clases, logran mejorar sus
calificaciones de manera indudable. Tam-
bién se evidencié que algunos estudian-
tes que estan gran parte del dia y noche
conectados a dispositivos, en redes so-
ciales de forma constante, perciben afec-
taciones en su descanso, concentracion y
organizacion de tareas, obteniendo resul-
tados negativos.

El presente trabajo cientifico se
ha dedicado cuidadosamente a investi-
gar y estudiar métodos de aplicacion de
buenos habitos, tomando informacion
de las circunstancias vividas evidencia-
das en hechos ocurridos en la educacion
durante el afo escolar. Para extender las
indagaciones se proponen nuevas for-
mas de accionar que pueden ser utiliza-
das por otros investigadores y estudios
similares.
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ANEXO

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO: RESULTADOS

Si NO
PREGUNTA Nim. de Porcentaje Nim. de Porcentaje
estudiantes I | estudiantes )

1. jEstudi ta, ien-
i su@o porque me gusta, No porque me sien 17 100% 0 0%
taobligado?

2. §Silos profesores explican algo y no lo entien- s 240 3 76%
do, pregunto?

3. iNoestudio todos los dias, sololoh d
i oesu,|o odos los -|as,soo 0 hago cuando " 80 3 19%
tengo exdmenes a la vista?

4. ;Tengo un sitio fijo para estudiar? 7 1% 10 59%

5. iTengo un lugar para poner mis cosas y suelo 6 3505 ’ 65%
tenerlo todo ordenado?

6. il trabaj | da i
il trabajo se r/neacumuayno me da tiempo 10 5904 ; 1%
de llevarlo al dia?

7. iAntes de estudi leccié ino titul
jAntes egsu |ar'una eccién examino titulo, 5 2% - %
apartados, ilustraciones?

8. ;Tomo buena nota de las explicaciones de los 3 18% " 8%
profesores en clase?

9. iCuando estoy estudiando, hago breves des-
cansos para despejarme y sequir luego con 14 24% 13 76 %
mds ganas’

10. jSuelo estudiar hastg altas horas de la noche g 5300 g 7%
para prepararme mejor?

Fuente: elaboracion propia
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Graficos representativos de los resultados del cuestionario de habitos de estudio

1. ;Estudio porque me gusta, no porque me sienta obligado?

ESi mNO

0%

2. ;Silos profesores explican algo y no lo entiendo, pregunto?

ESi mNO

76%

3. ¢{No estudio todos los dias, solo lo hago cuando tengo exdmenes a la vista?

mSi mNO
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4. ;Tengo un sitio fijo para estudiar?

mSi mNO

5. ;Tengo un lugar para poner mis cosas y suelo tenerlo todo ordenado?
mSi mNO

6. ;El trabajo se me acumula y no me da tiempo de llevarlo al dia?
mSi mNO

7. iAntes de estudiar una lecciéon examino titulo, apartados, ilustraciones?

mSi mNO
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8. ;Tomo nota de las explicaciones de los profesores en clase?

ESi mNO

9. ;Cuando estoy estudiando, hago breves descansos para despejarme y seguir luego
con mas ganas?

mSi mNO

10. ;Suelo estudiar hasta altas horas de la noche para prepararme mejor?

mSi mNO

ill 24 ——



